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in einer Zeit, die geprägt ist von Hektik, Stress, eine Zeit 
in der Gewinnmaximierung und Rekordumsätze einander 
gegenseitig pushen, ist es von unschätzbarem Wert, inne-
zuhalten, sich Zeit für sich selbst zu nehmen und wieder 
zur Ruhe zu kommen. Genau das möchten wir mit dem 
„Auszeit Heft“ ermöglichen.

Bei Ihnen, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, schlägt 
das Herz der Caritas. Ihr Engagement, Ihr Einsatz und Ihre 
Hingabe sind der Motor, der uns ausmacht. Sie sind es, 
die täglich im Dienst sind, um für die Menschen in unserer 
Diözese, die unsere Dienste und Einrichtungen in An-
spruch nehmen. Sie schenken ihnen ein Stück Hoffnung 
und Geborgenheit. 

Doch auch das stärkste Herz braucht ab und zu eine 
Pause, um gesund und leistungsfähig zu bleiben. Deshalb 
möchte ich Sie mit diesem Heft dazu einladen, eine Aus-
zeit zu nehmen, sich von der Hektik des Alltags zu lösen 
und die eigenen Reserven wieder zu schaffen. 

Die Angebote in diesem Heft erstrecken sich über die ge-
samte Diözese und bieten Raum für Exerzitien, Oasentage 
und religiöse Bildung. Sie sind eine Einladung, zur Ruhe zu 
kommen, den spirituellen Tank aufzufüllen und neue Kraft 
zu schöpfen.

Nehmen Sie eine Auszeit, um wieder Kraft zu tanken und 
sich selbst zu stärken.

Ich danke Ihnen von Herzen für Ihre unermüdliche Arbeit 
und hoffe, dass dieses „Auszeit Heft“ dazu beiträgt, dass 
Sie sich selbst Zeit und Aufmerksamkeit schenken.

Michael Weißmann
Diözesan-Caritasdirektor

Liebe Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter,

Vorwort
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      Unser Anliegen ist das  

Wohlergehen der Menschen  
             in materieller, körperlicher,  
       geistiger und seelischer Hinsicht. 

Leitbild der Caritas Regensburg



Oasentage
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Referentin
Maria Rehaber-Graf

Termine
Mo	|	 15.01.–	
Mi	 |	 17.01.2024

Mo	|	 15.04.–	
Mi	 |	 17.04.2024

Mi	 |	 16.10.–	
Fr	 |	 18.10.2024

Zeit
jeweils 10.00 – 16.00 Uhr

Ort
Haus Johannisthal  
im Naturschutzgebiet  
Waldnaabtal bei  
Windischeschenbach

Kosten
190,50 € Kursgebühr  
inklusive Übernachtung  
und Verpflegung

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
09681 / 40015-0
kontakt@haus-johannisthal.de

Wenn Sie mal raus möchten aus dem Betrieb, wenn alles 
zu viel ist, wenn Sie eine neue Perspektive brauchen, wenn 
sich da eine leise Sehnsucht meldet nach mehr Tiefe in 
Ihrem Leben… 

… dann tun Ihnen vielleicht diese Kurzexerzitien gut. Sie 
verlassen für ein paar Tage Ihren Alltag. Sie genießen das 
Umsorgt-sein in einer wunderbaren Umgebung. Sie haben 
Zeit für sich und Gott. Lernen neue Menschen kennen und 
bekommen Impulse zum Nachspüren. Da wäre es kein 
Wunder, wenn Sie dann mit frischem Mut, oder auch mit 
einer neuen Idee weitergehen können!

„Fürchte dich nicht –  
ich bin mit dir“ (Jer 1,8)

Kurzexerzitien in Johannisthal

01
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Referentinnen
Birgit Fischer
Carla Schäfer

Termin
Di	 |	 20.02.2024

Zeit
09.00 – 13.00 Uhr

Ort
St. Gabriel  
Beratungszentrum 
Konferenzraum,  
Bruderwöhrdstraße 3,  
93055 Regensburg

Kosten
kostenfrei

Anmeldeschluss
06.02.2024 

Info/Anmeldung
gemeindecaritas@ 
caritas-regensburg.de
0941 / 5021-119

Teilnehmerzahl
max. 10

In unserer hektischen Welt sehnen wir uns oft nach einem 
Moment der Ruhe und des inneren Friedens. Wir möchten 
Dir die Gelegenheit bieten, inne zu halten und Dir einen Mo-
ment für Dich selbst zu schenken. Mit Klang und Wort, mit 
Yoga und auf Papier gebracht, möchten wir Dir Anregungen 
für Entspannung und Stille bieten und Dich auf deinem Weg 
zum inneren Frieden ein Stück begleiten. 

Unser gemeinsamer Vormittag startet mit einem kurzen 
Kennenlernen, geht über in eine einstündige, sanfte Yoga- 
einheit und schließt ab mit einer Entspannungsmeditation. 
Abgerundet wird die Veranstaltung durch das kreative Ge-
stalten einer gemeinsamen Friedensbotschaft. 

Der Yogaflow wird durch eine Yogalehrerin angeleitet  
und ist auch für Anfängerinnen und Anfänger geeignet. 
Yogamatten, Getränke und etwas Obst werden gestellt.  
Die Teilnehmenden werden gebeten, bequeme Kleidung, 
ein Handtuch und ggf. eine Decke mitzubringen. 

Der Kurs heißt sowohl Frauen als auch Männer  
willkommen. 

Frieden – Pax – Pace – Peace - 
Shanti

Innerer Frieden
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Referent
Christoph Braun

Termin
Mo	|	 10.06.2024

Zeit
09.00 – 17.00 Uhr

Ort
Bahnhof Sinzing

Kosten
kostenfrei,  
Selbstverpflegung

Anmeldeschluss
10 Tage vor  
Veranstaltungsbeginn

Info/Anmeldung
c.braun@ 
caritas-regensburg.de

Wallfahren ist eine Praxis, die in vielen religiösen Traditionen 
verankert ist. 

Das Unterwegssein zu Glaubensorten scheint eine Urge-
bärde des Menschen zu sein. Bei einer Wallfahrt brechen 
Menschen aus ihrer alltäglichen Umgebung auf, um Neues 
zu erfahren. Dabei nehmen sie auch Strapazen auf sich.
Vom Bahnhof aus verlassen wir Sinzing Richtung Süden 
über den ersten Anstieg. 

Der Weg führt dann durch Wald und Flur über die Orte 
Bergmatting, Saxberg und Schneckenbach nach Kelheim. 
Die Rückfahrt erfolgt mit dem Zug vom Bahnhof Saal nach 
Regensburg Hbf. Es besteht die Möglichkeit zur Selbst-
verpflegung und nach Schneckenbach zur Einkehr ins 
Frauenhäusl.

Bitte beachten: Gutes Schuhwerk, der Witterung angemes-
sene Kleidung

Auf dem Jakobsweg unterwegs
Pilgerwanderung von Sinzing nach Kelheim
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Referenten
Florian Faltenbacher
Andreas Jordan 

Termin
Do	 |	 20.06.2024

Zeit
09.30 – 16.00 Uhr 

Ort
Parkplatz Simmerleinöde 
(bei Lam)

Kosten
kostenfrei, 
Selbstverpflegung

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
f.faltenbacher@ 
caritas-regensburg.de

Im Gehen Gottes Schöpfung bestaunen, mit Impulsen und 
Texten zur Ruhe kommen. Dazu lädt dieser Oasentag in 
den bayerischen Wald auf den Kaitersberg ein. An mar-
kanten Wegpunkten, Wegkreuzen und Kapellen wollen wir 
anhalten und zu den Orten passende Texte lesen. Es gibt 
die Möglichkeit, während des Gehens in den Austausch zu 
kommen, Stille zu erleben und die Natur zu spüren.

Die Tour führt auf den Kaitersberg. Treffpunkt ist der 
Parkplatz Simmereinöde. Zu überwinden gilt es rund 550 
Höhenmeter. Streckenweise ist mit alpinem Wegverlauf mit 
felsigem und wurzeligem Untergrund zu rechnen. Durch-
schnittliche Kondition und Trittsicherheit sind erforderlich. 

Die Wanderung führt uns ab dem Parkplatz entlang eines 
Bachlaufes hinauf zu den Rauchröhren. Dort machen wir 
unsere Mittagspause (Selbstverpflegung).

Weiter geht es zum Riedelstein. Unterwegs machen wir 
Halt an einer Quelle und gehen dann zur Rast ins Gasthaus 
Eck. Der Weg führt uns schließlich zur Eschlsaign-Kapelle, 
an der wir eine abschließende Andacht halten – und dann 
zurück zum Ausgangspunkt.

Unterwegs zu den Quellen  
des Lebens

AusZeit Wanderung im bayerischen Wald
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Referent
Christoph Braun

Termin
Mo	|	 23.09.2024

Zeit
09.30 – 16.30 Uhr

Ort
Gästehaus  
Kloster Weltenburg

Kosten
30,– € Kursgebühr

Anmeldeschluss
22.08.2024

Info/Anmeldung
c.braun@ 
caritas-regensburg.de

Zu sich selbst kommen, alles Überflüssige und Störende 
einmal beiseitelassen, ruhig durchatmen, einen guten Stand 
einnehmen und sich auf das Wesentliche konzentrieren. 
Dabei soll Ihnen dieser Oasentag am Kraftort Kloster  
Weltenburg behilflich sein.

Der Tag beinhaltet eine Mischung aus Körperübungen und 
Meditationsübungen. 

Mittagessen und Nachmittagskaffe sorgen für die nötige 
Stärkung. 

Gespräche über das, was trägt und hält im Fluss des  
Lebens runden die Veranstaltung ab.

Im Fluss des Lebens
Oasentag mit Körperübungen und meditativen Übungen
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Referentin
Michaela Blattnig

Termin
Mi	 |	 09.10.2024

Zeit
09.00 – 16.00 Uhr

Ort
DiCV Verbandszentrale 
Balkensaal

Kosten
25,– € Kursgebühr

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
gemeindecaritas@
caritas-regensburg.de

Im Laufe unseres Lebens sind wir immer wieder mit Verän-
derungen und Wendepunkten konfrontiert. Allerdings gehen 
wir mit Unvorhersehbarem oft unterschiedlich um. Manche 
integrieren es schnell in ihr Leben, andere drohen daran 
zu zerbrechen. Der entscheidende Faktor, wie schnell man 
nach Herausforderungen des Lebens wieder auf die Beine 
kommt, ist die Resilienz des Menschen.

Mit Hilfe des Resilienztrainings werden Faktoren wie Lö-
sungsorientierung, Optimismus und Eigenverantwortung 
geschult und trainiert. Die Teilnehmer/innen erhalten einen 
Einblick ins Resilienztraining und nehmen eine Vielzahl an 
Übungen und Tipps für den Alltag mit.

Das Immunsystem der Seele  
stärken 

Resilienztraining für Erwachsene
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Referentin
Ulrike Simon-Schwesinger

Termin
Di	 |	 19.11.2024

Zeit
09.00 – 16.00 Uhrr

Ort
Kath. Akademie für  
Berufe im Gesundheits-  
und Sozialwesen 
Ostengasse 27,  
93047 Regensburg 

Kosten
40,– € Kursgebühr
inklusive Verpflegung

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
0941 / 597-1621
info@seelsorge-pflege.de

Das Übungsprogramm des amerikanischen Arztes und 
Professors Jon Kabat-Zinn MBSR (mindful based stress re-
duction) stärkt nachweislich die Resilienz gegenüber Stress 
und beugt Tendenzen des Ausbrennens vor. 

Elemente des Tages sind: Einfache Körperübungen in Be-
wegung, Geh- und Sitzmeditation, Schulung der Wahrneh-
mung von Körper, Gedanken und Emotionen, Impulsvorträ-
ge der Kursleiterin und Erfahrungsaustausch.

Stressbewältigung durch  
Achtsamkeit
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Referent
Georg Deisenrieder

Termin
Mo	|	 02.12.2024 oder	
Di	 |	 03.12.2024  
	    (Wiederholung)	

Beginn
09.00 Uhr 

Ort
Bildungs- und Freizeithaus 
Hermannsberg 
93109 Wiesent bei Wörth/Do.

Kosten
40,– € Kursgebühr

Anmeldeschluss
31.01.2024

Info/Anmeldung
pastoral@kjf-regensburg.de

Im Advent geben wir Christen der Hoffnung weiten Raum. 
In der Zeit der langen Nächte finden sich seit Jahrhunderten 
Christen zusammen, um die Sinne zu öffnen, Geschichten 
zu hören und Lieder der Hoffnung zu singen. Nicht selten 
werden dabei auch hoffnungsvolle Bilder aus dem Alten 
und Neuen Testament aufgegriffen. Dieser adventliche, 
sinnenreiche Oasentag führt die jährliche Tradition fort und 
lädt wieder auf den Hermannsberg ein. 

Wir werden einen ruhigen Tag verbringen, Morgenlob feiern, 
Impulse hören, alte und moderne Adventslieder singen und 
ihre Texte auf uns wirken lassen. So wollen wir uns auf das 
Weihnachtsfest einstimmen.

Advent auf dem Hermannsberg
Eine Hoffnung bricht auf 
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Referent
Florian Faltenbacher

Termin
Mi	 |	 04.12.2024

Zeit
09.00 – 16.00 Uhr

Ort
Caritas Regensburg  
(Verbandszentrale) 
Mehrzweckraum

Kosten
kostenfrei 

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
gemeindecaritas@ 
caritas-regensburg.de

Dieser Oasentag im Advent lädt dazu ein, sich Zeit zu 
nehmen, das bevorstehende Fest bewusst in den Blick zu 
nehmen.
 
In der „staaden Zeit“, wie sie sehr gerne genannt wird, fin-
det man selten das, was an diesem Tag in den Vordergrund 
treten soll, eine staade Zeit für sich selbst.

Mit spirituellen Impulsen, dem Blick auf Riten, Traditionen, 
Symbole der Weihnachtszeit die gedeutet und ausgelegt 
werden, soll dieser Tag der Besinnung und Einkehr gewid-
met sein. 

Beginnen Sie den Advent bewusst und finden Sie Ruhe, 
Inspiration und Gemeinschaft im hektischen Alltag.

„Staade“ Zeit im Advent –  
Riten, Bräuche und Symbole

Adventszeit



     Von allen Seiten umgibst   

         du mich und  
       hältst deine Hand 
             über mir.

Psalm 139,5



Exerzitien
Exerzitien sind Übungen des geistlichen Lebens 

mit Betrachtungsimpulsen,
Gebet, Besinnung 

und Zeiten der Stille und des Alleinseins
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Referentin
Cornelia Zuk

Termin
Do	 |	 08.02.–	
Fr	 |	 09.02.2024

Beginn
Do	 |	 17.00 Uhr 

Ende
Fr	 |	 16.00 Uhr

Ort
Haus Johannisthal  
im Naturschutzgebiet  
Waldnaabtal bei  
Windischeschenbach

Kosten
195,50 € Kursgebühr 

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
09681 / 40015-0 
kontakt@haus-johannisthal.de

Deine Individualität und Einzigartigkeit strahlt und ist gleich-
zeitig eingebunden in das Einende, das Dich trägt und hält.
Entdecke Deinen goldenen Kompass, der Dich mehr zu 
dem führt, was Du wirklich bist – ein Spiel in Liebe, mit 
Schönheit und mit Humor.

Ein Seminar, das ins Herz geht, Dich berührt, Dich mit-
nimmt und Deinen Begegnungsweg bereichert.

Wie wäre es, wenn Du durch eine authentische Ausstrah-
lung Dich und andere anziehst?

Wie wäre es, wenn es durch das Zusammenspiel von 
Einzigartigkeit und Verbundenheit klarer, schöner, liebevoller, 
humorvoller und intensiver wird?

Wie wäre es, wenn Du Dein von Gott gegebenes Potenzial 
zum Strahlen bringst und dadurch mehr entstehen kann?
Begib Dich auf eine inspirierende Reise zu Deiner Persön-
lichkeit. 

Du kannst Neues entdecken, Erfahrungen sammeln und 
Deine Erfahrungswerte verbinden. 

Spielerisch erkunden wir den Weg, der liebevoll an Deiner 
Schönheit und Einzigartigkeit andockt und Dich zu einem 
kraftvollen Umgang mit Deinem einenden Erleben trägt. 
Genieße die Phasen von Inspiration und Überraschung, den 
Austausch sowie Inseln der Achtsamkeit.

Ergreife die Gelegenheit, deinen Kompass auszurichten. 
Erspüre Begegnung mit Dir und komme der Spur näher, die 
Begegnung für neue Entfaltungsräume schafft.

Was Du ausstrahlst – ziehst Du an. Innen kannst Du wach-
sen und damit nach außen wirken.

Innen wachsen – außen wirken 
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Referentinnen
Kathrin Karban-Völkl
Maria Rehaber-Graf

Termin
Mi	 |	 14.02.2024

Zeit
09.00 – 16.00 Uhr

Ort
Haus Johannisthal  
im Naturschutzgebiet  
Waldnaabtal bei  
Windischeschenbach

Kosten
195,50 € Kursgebühr
inkjlusive Fastenverpflegung 

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
09681 / 40015-0 
kontakt@haus-johannisthal.de

Mit einem besinnlich-kreativen Tag starten wir gemeinsam 
in die Fastenzeit. Das Thema 2024 lautet: „Von ganzem 
Herzen“.

Schwerpunkte:
�� Besinnliche Impulse
�� Austausch
�� meditative und kreative Workshops
�� Gottesdienst mit Aschenauflegung

Aschermittwoch der Frauen
Frauen
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Referenten
Christoph Braun 
Florian Faltenbacher

Starttermin
Mi	 |	 14.02.2024
weitere Termine werden bei 
Kursbeginn bekannt gegeben

Zeit
14.00 – 15.00 Uhr

Ort
DiCV Verbandszentrale 
Balkensaal

Kosten
kostenfrei 

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
gemeindecaritas@ 
caritas-regensburg.de

Sie geben in einer geprägten Zeit (z. B. in den 5 Wochen 
der Fastenzeit) Impulse für den eigenen Glaubens- und Le-
bensweg. Durch die tägliche Impuls-Zeit führen sie hin zum 
persönlichen Beten und zum Meditieren von Texten aus der 
Bibel. Für den Austausch über die gemachten Erfahrungen 
trifft man sich wöchentlich in einer begleiteten Gruppe. 

Diese persönlichen und gemeinschaftlichen Erfahrungen 
auf diesem geistlichen Weg können wieder neue Kraft und 
Freude aus dem Glauben schenken.

Exerzitien im Alltag
Exerzitien im Alltag im DiCV
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Referent
Florian Faltenbacher

Termin
Do	 |	 15.02.2024

Zeit
09.00 – 16.00 Uhr

Ort
DiCV Verbandszentrale 
Balkensaal

Kosten
kostenfrei 

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
gemeindecaritas@ 
caritas-regensburg.de

Mit den Perlen des Glaubens den Weg in die Fasten-
zeit gehen. Die Perlen des Glaubens, aufgereiht an einer 
Schnur, um das Handgelenk getragen sind mehr als nur ein 
Armschmuck. Sie sind eine Gebetskette. Solche Gebets-
ketten gibt es in fast allen Religionen: den katholischen 
Rosenkranz, die orthodoxe Gebetsschnur als Hilfe für das 
Jesusgebet, die muslimische Misbaha zum Lob Gottes und 
die buddhistische Mala zu den Lehren Buddhas.

Die Ordensschwester Anne Ruß CJ hat die „Perlen des 
Glaubens“ für ihr Abendgebet entdeckt und kombiniert es 
mit dem ignatianischen Tagesrückblick: Beim Blick über 
den Tag ordnet sie die einzelnen Perlen dem Erlebten zu. 
Der katholische Diakon und Priesteramtskandidat Lars 
Dahlander, ein Konvertit aus der schwedischen Staats-
kirche, hat die blaue „Perle der Gelassenheit“ kurzerhand 
zur Marien-Perle umfunktioniert. Dem Erfinder, Bischof 
Lönnebo, gefällt das: Schließlich ist jeder eingeladen, seine 
eigenen „Perlen des Glaubens“ zu benennen.

An diesem Besinnungstag sind Sie eingeladen, die Perlen 
des Glaubens Schritt für Schritt kennenzulernen und am 
Ende des Tages mit einer Gebetskette nach Hause und 
hinein in die Fastenzeit zu gehen.

„Perlen des Glaubens“
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Referent
Dr. Christoph Seidl

Termine
Di	 |	 30.04.2024 oder
Di	 |	 07.05.2024

Zeit
jeweils 09.30 – 17.00 Uhr

Orte
Haus Johannisthal
Johannisthal 1, 
92670 Windischeschenbach 
(30.04.2024)
 
Haus Werdenfels 
Waldweg 15,  
93152 Nittendorf
(07.05.2024)

Kosten
30,– € Kursgebühr
inklusive Verpflegung 

Anmeldeschluss
1 Woche vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
0941 / 597-1621
info@seelsorge-pflege.de

Der Titel macht neugierig – es ist der Titel eines Textes 
von Madeleine Delbrêl (1904-1964), die aus einer kommu-
nistischen Familie in Frankreich stammte und zum Chris-
tentum gefunden hat. Sie gilt als „Mystikerin des Alltags“. 
Ihr großes Anliegen war es, Menschen ohne jede religiöse 
Bindung durch Bilder und Worte des Alltags neugierig auf 
ihre persönliche christliche Überzeugung zu machen. Zum 
Fahrradfahren braucht es in erster Linie Balance zwischen 
den verschiedenen Ansprüchen und Herausforderungen 
des Lebens, es braucht Richtung und Orientierung und 
natürlich entsprechenden Schwung zum Aufbruch – ganz 
passend zur österlichen Zeit!

Impulse aus Film, Hl. Schrift und Weisheitsgeschichten, Zei-
ten für persönliche Besinnung und Gruppengespräch bieten 
eine abwechslungsreiche Tagesgestaltung, die schließlich in 
die Feier eines gemeinsamen Gottesdienstes mündet.

Fahrrad-Spiritualität
Einkehrtage – Exerzitienhaus Johannisthal
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Referent
Georg Deisenrieder

Termin
Do	 |	 09.05.–
Di	 |	 14.05.2024

Beginn
Do	 |	 18.00 Uhr 

Ende
Di	 |	 14.00 Uhr

Ort
Hotel Filipinum
Parinistr. 3,
I-39012 Meran (BZ)

Kosten
530,00 € Kursgebühr
inklusive Übernachtung, 
(¾-Pension) und die Südtirol- 
Mobilcard ÖPNV für öffentliche 
Verkehrsmittel
Es sind 13 EZ und 2 DZ 
reserviert

Anmeldeschluss
31.01.2024

Info/Anmeldung
pastoral@kjf-regensburg.de

Im Umkreis von Meran gibt es Besinnungswege, die sich 
durch die herrliche Landschaft schlängeln, umgeben von 
Bergen, Apfelplantagen und Weingärten. Beim Gehen bleibt 
man gerne vor Skulpturen, Wegzeichen oder Schriftsäulen 
mit Bibelzitaten stehen. Sie laden ein zum Innehalten und 
Verweilen, zu Gebet und Meditation. 

Es sind vier Besinnungswege angedacht:
�� Jesus-Besinnungsweg in Naturns (ca. 600 m Aufstieg)
�� Marienweg in Riffian (einfach zu gehender Waalweg, ca. 
2 Std.)

�� Via Monachorum im Schnalstal (von Schnal über Kart-
haus nach Katharinenberg, Länge: 10 km, 200 Höhen-
meter Aufstieg, 4 Std.)

�� Besinnungsweg zum Kirchlein St. Hippolyt in Tisens/Lana 
(ca. 2 Std.) 

Nach Morgenandacht und Frühstück gehen wir einen der 
Besinnungswege. Ab ca. 14.00 Uhr steht der Nachmit-
tag zur freien Verfügung. Vor dem Abendessen beten wir 
gemeinsam Vesper. Den Tag schließen wir mit dem „Gebet 
der liebenden Aufmerksamkeit“ ab. 

Die Anreise organisieren die Teilnehmenden selbst. Das 
Gästehaus Filipinum in Obermais liegt ruhig in einer der 
schönsten Villenlagen von Meran, ca. 15 min. Fußweg von 
der Innenstadt entfernt. Es erwarten uns neben guter Ver-
pflegung auch ein großer Tagungsraum, Hauskapelle und 
Schwimmbad im Garten.

Besinnungswege im Meraner Land
Wanderexerzitien
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Referentin
Gabriele Scherzer

Termin
Mo	|	 27.05.–
Mi	 |	 29.05.2024

Beginn
Mo	|	 18.00 Uhr 

Ende
Mi	 |	 13.00 Uhr

Ort
Haus Werdenfels 
Waldweg 15,
93152 Nittendorf

Kosten
200,– € Kursgebühr
135,– € Pension
 
Anmeldeschluss
1 Woche vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
anmeldung@ 
haus-werdenfels.de

Ja, Segen fließt heute noch. Wir lassen Segen mit Stiften, 
Linien, Formen und Farben leicht über das Papier fließen. 
Unter neurographischer Anleitung wirst Du eigene Lebens- 
themen mit der himmlischen Segenskraft in Verbindung 
bringen und dabei neue Perspektiven, Zusammenhänge 
und ganz persönliche Zusagen Gottes entdecken. 

Spirituelle Impulse werden durch angeleitete Phasen des 
neurographischen Zeichnens und freie Arbeiten in Gestalt 
gebracht. „Linien können sprechen“, deshalb wird es auch 
Zeit zum Reflektieren im Gespräch, in der Bewegung, in der 
Stille und im Gebet geben. Eine Abschlusspräsentation und 
die Integration der krea-tiefen Erfahrung in den Lebens-Be-
rufsalltag runden das Seminar ab.

Es sind keinerlei künstlerische Fähigkeiten notwendig nur 
Offenheit und Neugierde auf Krea-Tiefgang mit der Neuro-
graphik, eine noch junge grafische Methode, um Verände-
rungsprozesse anzustoßen.
�� Es besteht auch die Möglichkeit zur Gottesdienst- 
teilnahme.

�� Teilnahmebestätigung für Exerzitientage möglich.

Du brauchst:
�� Verschieden dicke schwarze Filzstifte (Marker, Fineliner, 
etc.), Leuchtstifte, Buntstifte, Filzstifte, Klebestift, Schere, 
DIN A4 und DIN A3 Papier, Lust auf Krea-Tiefgang

Krea-Tiefgang mit der  
Neurographik

Ich werde dich segnen. Ein Segen sollst du sein. Mose
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Referenten
Dr. Elija Bleher 
Dr. Wolfgang Holzschuh

Termin
Sa	 |	 21.09.–
Fr	 |	 27.09.2024

Beginn
Sa	 |	 18.00 Uhr 

Ende
Fr	 |	 13.00 Uhr

Ort
Haus Johannisthal
Johannisthal 1, 
92670 Windischeschenbach 

Kosten
130,– € Kursgebühr
406,– € Unterkunft und 
Verpflegung (6 ÜN/VP/EZ)

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
09681 / 40015-0 
kontakt@haus-johannisthal.de

Warum als Titelbild einen Esel in karger Landschaft?

Esel sind geduldige Tiere. Geduld ist eine wichtige Eigen-
schaft, sie ist der Boden, auf dem die Begegnung mit Gott 
wächst. Die großen Ohren deuten an, dass es ums Hören 
geht. Das Hören in die Stille hinein ist Ausdruck für die 
Achtsamkeit.

Ein Esel ist ein geerdetes Geschöpf. Meditation erdet uns, 
sie bringt uns mit uns selbst in Kontakt. Das Überflüssige 
fällt ab. Wir werden mit unserer eigenen Kargheit konfron-
tiert und entdecken, dass die eigene Wüste blüht.

In der biblischen Geschichte Bileams spielt der Esel eine 
entscheidende Rolle: Bileam will Gott mit dem Esel entflie-
hen, aber Gott schickt einen Engel, der ihn an der Flucht 
hindert. Nur der Esel sieht den Engel, Bileam ist blind für die 
Wirklichkeit Gottes. Erst als der Esel beginnt, mit Bileam zu 
sprechen, wird auch er offen. Die Meditation öffnet für die 
Wirklichkeit Gottes in uns.

Kontemplative Exerzitien
Meditationswoche



Wallfahrt
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Pilgerführer
Bernhard Meiler

Termin
Do	 |	 16.05.–	
Sa	 |	 18.05.2024

Info/Anmeldung
09607 / 699 

Infos entnehmen Sie bitte der Homepage  
www.regensburger-fusswallfahrt.de

Für Mitarbeitende der Caritas kann dafür ein Tag  
Arbeitsbefreiung in Anspruch genommen werden.

Diözesan-Fußwallfahrt  
nach Altötting

18





Bildungs- 
angebote
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Referenten
Dr. Thomas Kroll  
Dr. Christoph Seidl

Termin
Sa	 |	 27.01.2024

Zeit
09.00 – 17.00 Uhr 

Ort
Kath. Akademie für Berufe 
im Gesundheits- und  
Sozialwesen 
Ostengasse 27,  
93047 Regensburg

Kosten
40,– € Kursgebühr
inklusive Verpflegung

Anmeldeschluss
1 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
0941 / 597-1621
info@seelsorge-pflege.de

Film-Einkehrtag? 

Mit Hilfe eines Films beten (lernen), zur Ruhe kommen, 
bei sich selbst einkehren, anderen und Gott begegnen? 
Ausgewählte Spielfilme lassen uns teilhaben an kulturellen 
Dramen und gesellschaftlich relevanten Themen unserer 
Zeit. 

Des Weiteren modellieren sie persönliche Hoffnungen 
und Befürchtungen Freude und Trauer, Sehnsucht und 
Schmerz. So kann die Leinwand zum Spiegel werden, mit 
Hilfe dessen wir uns selbst auf die Spur kommen. 
Wo erlebe ich Trost, Anteilnahme und Bestätigung? Welche 
Fragen treiben mich an und um? Worauf hoffe ich? Wem 
und was glaube ich? Darüber wollen wir schweigen, nach-
denken und uns austauschen. 

All das können wir vor Gott bringen in Gebet und Eucha-
ristie – und gemeinsam ein Gespür entwickeln für die Nähe 
und Gegenwart Gottes im Alltag.

Nicht ganz koscher –  
eine göttliche Komödie

Film-Einkehrtag … und das Wort ist Bild geworden
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Referent
Thomas Beringer

Termin
Di	 |	 20.02.2024

Zeit
08.45 – 18.30 Uhr

Treffpunkt
Bahnhof Abensberg

Kosten
60,– € Kursgebühr
inklusive Verpflegung

Anmeldeschluss
31.01.2024

Info/Anmeldung
reha-akademie@ 
bbw-abensberg.de

Seit der Einweihung der Ohel-Jakob-Synagoge am 9. 
November 2006 bietet die Israelitische Kultusgemeinde 
München und Oberbayern Führungen in ihrer neuen Haupt-
synagoge an. Die Ohel-Jakob-Synagoge (Zelt Jakobs) ist 
ein Meisterwerk zeitgenössischer (Sakral-)Architektur. Sie 
gehört zu den größten und eindrucksvollsten Synagogen-
neubauten in Europa. Das freistehende Gotteshaus auf 
dem St.-Jakobs-Platz setzt ein sichtbares Zeichen: 

Das Judentum ist wieder in der Mitte der Stadt und der Ge-
sellschaft angekommen. So war der Umzug der jüdischen 
Gemeinde aus einer Hinterhofsynagoge ins Herz Münchens 
ein symbolträchtiger Meilenstein in der jüdischen Geschich-
te in Deutschland. Nach der Führung werden wir im Res-
taurant „Einstein“ ein koscheres Mittagessen einnehmen. 
Dieses befindet sich im jüdischen Gemeindezentrum und 
ist über den sehr beeindruckenden Gang der Erinnerung zu 
erreichen. Der 32 Meter lange Gang ist eine künstlerische 
Installation des Künstlers Georg Soanca-Pollak. Hinter-
leuchtete Glasplatten bilden die Namen von über 4.500 
Münchner Juden ab, die während der Zeit des National- 
sozialismus deportiert und ermordet wurden.

Fahrt: DB Bayernticket
�� Treffpunkt am Bahnhof Abensberg: ca. 08.45 Uhr
�� Rückkehr am Bahnhof Abensberg: ca. 18.30 Uhr
�� Zeitangaben werden mitgeteilt, wenn die Zugauskunft 
bekannt ist!

Besuch der Synagoge München



Au
sZ

ei
t  

Re
lig

iö
s-

sp
iri

tu
el

le
 B

eg
le

itu
ng

32

Bi
ld

u
ng

sa
ng

eb
ot

e

Referent
Christoph Braun

Termin
Mi	 |	 24.04.2024

Zeit
09.30 – 16.30 Uhr

Ort
DiCV Verbandszentrale  
Balkensaal

Kosten
kostenfrei

Anmeldeschluss
10 Tage vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
0941 / 5021-103
c.braun@ 
caritas-regensburg.de

Fast jede und jeder kennt es, schnell ein Foto gemacht von 
dieser herrlichen Szene – sei es ein Sonnenaufgang, ein 
Blick auf die Donau oder ein altes blumenumranktes Ge-
mäuer. Die Motive sind zahllos und ebenso zahllos sind die 
Fotos auf unseren Speicherchips. Wir machen es für uns 
zur Erinnerung oder um es anderen zu zeigen auf Instra-
gram, facebook oder einem snap. Bei diesem Besinnungs-
tag wollen wir diese Gewohnheit nutzen und auf Fototour in 
die Umgebung gehen. Das Ziel der Tour bzw. die Aufgabe 
wird sein, Perspektiven und Motive einzufangen und 
festzuhalten, die - im weitesten Sinne - etwas mit meinem 
Glauben zu tun haben. Nach der Auswahl und Sichtung der 
Fotos ist ein wesentliches Element des Tages, in der Grup-
pe einer Interpretation und Deutung näher zu kommen.

Bitte mitbringen: Smartphone oder Fotoapparat

Mit dem Fotoapparat  
auf Gottsuche 

Im Alltäglichen das Besondere finden

21
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Referenten
Ruth Waas

Termin
Di	 |	 14.05.2024

Zeit
19.00 Uhr

Ort
KEB 
Online-Kursraum 

Kosten
5,– € Kursgebühr

Info/Anmeldung
info@keb-dingolfing-landau.de 
www.keb-dingolfing-landau.de

Wer kennt das nicht: Alles, was nicht so läuft in meinem 
Leben, überschattet die schönen Dinge. Es ist eine Kunst, 
die eigene Wahrnehmung so zu fördern, dass man trotzdem 
spürt, was Schönes und Glückerfüllendes um einen herum 
ist. Lassen wir unser Herz brennen für das, was uns wichtig 
ist und uns im Leben voranbringt. Der Bibliolog zur Perikope 
der sog. Emmaus-Jünger in diesem Online-Workshop der 
KEB möchte dazu Möglichkeiten aufzeigen.

Diese Veranstaltung eröffnet durch die angeleitete Auseinan-
dersetzung mit einem Bibeltext Perspektiven und vermittelt 
individuell zugeschnitten die ermutigende Kraft der Frohen 
Botschaft. Gehen Sie an der Hand der ausgebildeten 
Bibliologin und Meditationsleiterin Ruth Waas auf Entde-
ckungsreise zwischen den Zeilen der Bibel: Bibliolog ist eine 
spannende und kreative Art und Weise, biblische Texte neu 
und anders zu entdecken. Diese Methode bietet die Mög-
lichkeit, aus festgefahrenen Blickwinkeln herauszukommen, 
scheinbar alte und vertraute Schriftstellen neu ins eigene 
Leben hineinzubuchstabieren.

Es sind keinerlei Vorerfahrungen nötig. Das Angebot findet 
auf der Online-Bildungs-Plattform BigBlueButton der KEB 
statt; es sind dafür keinerlei Installationen auf den Nutzerge-
räten nötig. Selbstverständlich erfüllt die Onlinetechnik der 
KEB die Anforderungen der DSGVO. Bitte Sorge tragen für 
eine stabile, flüssige Internetverbindung und möglichst über 
die Browser Chrome oder Firefox dem Link folgen, der nach 
Anmeldung per Mail zugesandt wird (etwas Zeit einplanen 
fürs Einchecken ab 18.45 Uhr). Technische Hilfestellung im 
Vorfeld oder auch während der Veranstaltung gerne auch 
telefonisch bei der KEB: 08731 / 74620.

Mehr zur Methode des Bibliolog:
Bibliolog ermöglicht, einen Bibeltext lebendig zu erleben. 
Durch die gemeinsame Arbeit am Text bietet der Bibliolog 
die Chance, gerade auch in Zeiten beschränkter Kontakt-
möglichkeiten gemeinsame Erfahrungen zu machen und die 
biblischen Texte in die gegenwärtige Situation hineinspre-
chen zu lassen. Die Teilnehmer/-innen können aktiv in die 
Bibelstelle eintauchen, indem sie verschiedene Personen 
des Textes zu Wort kommen lassen.

Glücklich sind jene –  
deren Herz für etwas brennt 

22
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Referenten
Dr. Wolfgang Holzschuh

Termin
Mi	 |	 13.11.2024

Zeit
09.30 – 17.00 Uhr

Ort
Haus Johannisthal 
Johannisthal 1,
92670 Windischeschenbach

Kosten
30,– € Kursgebühr
inklusive Verpflegung

Anmeldeschluss
2 Wochen vor der  
Veranstaltung

Info/Anmeldung
0941 / 597-1621 
info@seelsorge-pflege.de

Alle Menschen erleben Verluste und damit eigene Trauer. 
Verlust von Gesundheit, Verlust der Jugend im Alter, Verlust, 
wenn Beziehungen zerbrechen, Verlust durch Sterben und 
Tod. „Abschiedlich leben lernen“ ist eine Aufgabe, die das 
Leben fordert. Nur wer loslassen kann, geht mit dem Fluss 
des Lebens, der stets in Bewegung ist. Wie also heilsam 
umgehen mit eigener Trauer? Und wie anderen Menschen 
begegnen, die in Trauer sind? Was hilft auf dem Trauerweg? 

Diese Fortbildung gibt einen Beitrag zum Verständnis von 
Trauer und Anregungen zu hilfreichem Umgang. Zudem 
wird aufgezeigt, wie der eigene Glaube Trauer und Ab-
schied beeinflussen kann.

Umgang mit Trauer 

23



„Ich weiß den Herrn  
           um nichts anderes zu bitten,  

     als dass sein Wille  
                                 geschehe“

Worte der heiligen Elisabeth von Thüringen
– Patronin des Diözesan-Caritasverbandes –
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EN Referentinnen und  
Referenten 2024

Caritasverband der  
Diözese Regensburg e.V.

Braun, Christoph
Dipl.-Theologe, Pastoralreferent

Faltenbacher, Florian 
Dipl.-Theologe, Pastoralreferent

Fischer, Birgit
Yogalehrerin

Jordan, Andreas
Geschäftsführer der Caritas Cham

Schäfer, Carla
Dipl. jur. univ., Referentin für Engagement 
und Gemeinwohl 

Katholische Jugendfürsorge

Deisenrieder, Georg 
Dipl. Theologe, Dipl. Sozialpädagoge (FH), 
Referent für Pastoral und religiöse Bildung  

Haus Johannisthal

Rehaber-Graf, Maria
Gemeindereferentin, Gestaltpädagogin, 
Geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin

Simon-Schwesinger, Ulrike
Dipl. Rel. Päd. (FH), Religionslehrerin i.K., 
Geistliche Begleitung der Religionslehrer/ 
Innen i. K., Ausbildungen: Kontemplative 
Meditation (Franz Jalics), MBSR/ MBCL- 
Lehrerin (IAS)

Dr. Seidl, Christoph (Pfarrer) 
Seelsorger für Berufe im Gesundheits- und 
Sozialwesen im Bistum Regensburg

Katholische Erwachsenenbildung (KEB)

Online Plattform
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Sonstige

Beringer, Thomas 
Diakon

Blattnig, Michaela
Resilienztrainerin

Dr. Bleher, Elija
Exerzitienbegleiterin, Geistliche Begleiterin, 
Biologin, Leiterin wissenschaftl. Nach-
wuchsförderung und Hospizbegleiterin

Dr. Holzschuh, Wolfgang
Diakon, Pastoraltheologe, Supervisor 
(DGSv), Exerzitienbegleiter, Regenstauf

Karban-Völkl, Kathrin
Texterin, Referentin, Autorin

Dr. Kroll, Thomas 
Mitglied der kath. Filmkommission, Berlin

Scherzer, Gabriele
Künstlerin, Autorin, Pädagogin

Waas, Ruth 
Bibliologin, Meditationsleiterin

Zuk, Cornelia
Expertin für Persönlichkeitsentwicklung 
und Ausstrahlung, zertifizierter Trainer, 
Coach, zertifizierte persolog® Persön-
lichkeitstrainerin, zertifizierte Farb- und 
Stilberaterin
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Bildungs- und Freizeithaus  
Hermannsberg
Hermannsberg
93109 Wiesent bei Wörth/Donau
Telefon: 09482 / 95 93 70 
Telefax: 09482 / 95 93 65
info@haus-hermannsberg.de
www.haus-hermannsberg.de

Haus Johannisthal
Besondere Klerikalseminarstiftung  
St. Jakob
Johannisthal 1
92670 Windischeschenbach 
Telefon: 09681 / 40 01 5-0
Telefax: 09681 / 40 01 5-10 
kontakt@haus-johannisthal.de
www.haus-johannisthal.de

Haus Werdenfels
Waldweg 15, Eichhofen
93152 Nittendorf 
Telefon: 09404 / 95 02-0
Telefax: 09404 / 95 02-95 0
buero@haus-werdenfels.de
www.haus-werdenfels.de

Hotel Filipinum, Italien
Parinistraße 3
I-39012 Meran (BZ)
Telefon: 0039 0473 / 273273
info@filipinum.it
www.filipinum.it	

Katholische Akademie für Berufe  
im Gesundheits- und Sozialwesen  
in Bayern e.V.
Ostengasse 27
93047 Regensburg 
Telefon: 0941 / 56 96-0 
Telefax: 0941 / 56 96-38 
info@katholischeakademie-regensburg.de
www.katholischeakademie

Gästehaus St. Georg Kloster Weltenburg
Asamstraße 32
93309 Kelheim
Telefon: 09441 / 6757-500
Telefax: 09441 / 6757–537
gaestehaus@kloster-weltenburg.de
www.kloster-weltenburg.de

Übernachtungs-  
bzw. Tagungshäuser
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Benediktinerabtei Plankstetten
Klosterplatz 1
92334 Berching
www.kloster-plankstetten.de

Benediktinerabtei Weltenburg 
Asamstraße 32
93309 Kelheim/Donau
www.kloster-weltenburg.de

Kloster Strahlfeld –
Haus der Begegnung
Hofmarkstraße 14 A
93426 Roding-Strahlfeld
www.hdb-kloster-strahlfeld.de

Missionshaus Hofstetten
Apostolatshaus der Pallottiner
Hofstetten 1
93167 Falkenstein 
www.hofstetten-pallottiner.de

Redemptoristenkloster und  
Exerzitienhaus Maria Hilf, Cham
Ludwigstraße 16
93413 Cham 
www.kloster-cham.de 

Hinweise auf  
weitere Angebote
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Die Angebote zur religiös-spirituellen 
Begleitung sind allen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern der Caritas sowie der 
Katholischen Jugendfürsorge zugänglich. 
Es gelten die Regelungen der jeweiligen 
Einrichtungsträger.
Sollte die Dauer der Dienstbefreiung nicht 
ausreichen, um das Angebot wahrnehmen 
zu können, ist zusätzlich Freizeit oder 
Urlaub zu nehmen.

Die Anmeldung ist bitte direkt an 
den Veranstalter (jeweilige Kurs- 
Ausschreibung) zu senden.

Das Anmeldeformular finden Sie am 
Ende dieser Broschüre oder im Internet 
unter caritas-regensburg.de.

Nähere Informationen
erhalten Sie vom jeweiligen Veranstalter. 

Beachten Sie die Anmeldefristen  
(→ jeweilige Kurs-Ausschreibung).

Die Anmeldebestätigung mit den  
Zahlungsmodalitäten erhalten Sie  
direkt vom Veranstalter.

Datenschutz
Mit der Anmeldung erklären sich die 
Teilnehmenden damit einverstanden, dass 
personenbezogene Daten elektronisch ge-
speichert und für die Angebotsverwaltung, 
-planung und -werbung eingesetzt werden 
dürfen. Die Veranstalter verpflichten sich, 
diese Daten nicht an Dritte weiterzugeben.

Die Referenten verpflichten sich, über 
persönliche Informationen der Teilnehmen-
den, die sie innerhalb einer Veranstaltung 
erfahren, Stillschweigen zu bewahren. 

Das Vorgehen bezüglich Kosten- 
erstattung, Eigenbeteiligung und  
Bezuschussung entnehmen Sie bitte  
den jeweiligen Bedingungen des Trägers.

Bei Stornierung bzw. Rücktritt gelten die 
jeweiligen Bedingungen des Veranstalters.

Mitarbeiter/innen der Zentrale und der 
Regensburger Außenstellen beachten bitte 
die Richtlinien des Qualitätshandbuchs. 

Mitarbeiter/innen aus den Kreisverbänden 
und den angeschlossenen Einrichtungen 
wenden sich bitte für weitere Informationen 
bzw. arbeitsrechtliche Richtlinien an die 
jeweiligen Ansprechpartner/innen vor Ort.

Anmeldung /
Teilnahmebedingungen
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Kopiervorlage oder Download unter: caritas-regensburg.de

Adresse Veranstalter  → siehe jeweilige Kurs-Ausschreibung

Kurstitel

Name

 Frau	  Herr

Straße und Hausnummer

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

 Die Datenschutzhinweise (Seite 40) habe ich zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum

Unterschrift

Vorname

PLZ Ort

Termin

Kosten
€,

 JA, hiermit melde ich mich für 
den folgenden Kurs verbindlich an.

Teilnehmer/in

Anmeldebestätigung und Zahlungsmodalitäten erhalten Sie vom Veranstalter.

Angaben zum/r Teilnehmer/in
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Sämtliche Caritas-Angebote in der  
Diözese Regensburg:   caritas-regensburg.de

Unter dem Dach der Caritas gibt es in der Diözese
Regensburg mehr als 900 verschiedene soziale
Dienste und Einrichtungen. Dort erhalten jährlich
350 000 Menschen Rat und Hilfe.

Wir pflegen Menschlichkeit.


