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Einfuhrung

Die vorliegende Arbeitshilfe richtet sich an Mitarbeitende der Suchtberatungsstellen und soll
grundsétzliche Informationen zur Thematik Konsum von Crystal Meth vermitteln. Einerseits soll
Unterstiitzung angeboten werden fur diejenigen, die bereits entsprechende Klienten betreuen
und die Suchtarbeit in den Beratungsstellen zielgruppenorientiert ausrichten. Andererseits
sollen diejenigen angesprochen werden, die noch wenig Zugang zur entsprechenden Klien-
tengruppe haben und Konzepte dafir entwickeln wollen.

Die Beratungsstellen stehen vor Herausforderungen: Immer neue psychoaktive Substanzen
und Konsummuster treten auf, insbesondere Drogen in neuem Design wie z.B. Methamphe-
tamin, genannt ,Crystal“ bzw. ,Crystal Meth“. Im Rahmen der Suchtversorgung bei Crystal-
Konsum kdnnen die Beratungsstellen bei vielen Aspekten auf ein bekanntes Setting zurtick-
greifen - bei anderen treffen sie auf Unbekanntes. Ganz bewusst ist hier eine
substanzbezogene Arbeitshilfe zusammengestellt worden.

Noch ist der Konsum von Crystal in Europa scheinbar auf wenige Regionen beschrankt. In
Deutschland ist dies It. Marlene Mortler, Drogenbeauftragte der Bundesregierung®, die Grenz-
region zu Tschechien. Die Erfahrungen aus den Beratungsstellen zeigen durchaus eine
zunehmende Verbreitung in mehreren Regionen Bayerns.

Da im Rahmen des deutschen Kerndatensatzes Crystal Meth nicht gesondert erfasst wird,
fehlen noch genauere Angaben zu dessen Konsum. Die zu beobachtende Erhéhung der
statistischen Werte bei Stimulanzien weist aber vermutlich auf einen regional gestiegenen
Crystal-Konsum hin.

Insbesondere das Wirkungsspektrum und die Wirkungserwartungen, die im Folgenden skizziert
sind, passen zu den Phanomenen der aktuellen Leistungsgesellschaft. Das erklart auch, wa-
rum trotz der grof3tenteils bekannten Risiken, Crystal Meth in unterschiedlichen Bevolkerungs-
gruppen konsumiert wird. Es ist dabei von einer heterogenen Konsumentengruppe auszuge-
hen. Crystal Meth spielt in verschiedenen Alters- und Gesellschaftsgruppen eine Rolle und
lasst sich selbst im Kontext von Familie, Arbeit und Studium antreffen. Die Beratungsstellen
treffen daher nicht nur auf neue Suchtmittel sondern auch auf potentiell ,neue” Klienten.

Welche Besonderheiten zeigen Crystal-Konsumenten? Wie kénnen diese Konsumenten von
den Beratungsstellen erreicht werden? Wie mussen sie in der Beratungsstelle betreut werden
und wo sind konzeptionelle und strukturelle Ver&nderungen im Beratungsalltag notwendig? Die
folgende Aufstellung soll u.a. dazu Aussagen treffen und Unterstiitzung bieten.

Substanzinformationen?

Szenenamen

Die Substanz Methamphetamin wird als Crystal, Crystal-Speed, Crystal-Meth oder als Meth
bezeichnet. Weitere Szenenamen sind ,,C*, ,Yaba“ (= verriickte Medizin), ,Piko” (in
Tschechien), ,Ice, ,Glass, ,Crank® oder ,Pervitin“.

1 DHS: Pressemitteilung, Berlin/ Hamm 3.4.2013
% Die nachfolgenden Substanz-Informationen sind gréf3tenteils den Materialien des Projekts Mindzone entnommen.



Substanzinfo

Crystal bzw. Methamphetamin ist ein starkes Psychostimulans auf Amphetamin-Basis. Im
Vergleich zu gewdhnlichem Amphetamin (Speed) wirkt Crystal wesentlich starker, langer und
intensiver. Methamphetamin wird durch die chemische Reduktion von Ephedrin gewonnen und
hat in der Regel einen sehr hohen Reinheitsgrad. Dennoch sind auch hier diverse Streckstoffe
bzw. Verschnittstoffe zu finden.

Meist ist die Substanz in kristalliner Form oder in Pulverform erhaltlich, manchmal auch in Form
von Kapseln. In kristalliner Form erinnert die Substanz an Eiskristalle oder Glassplitter — des-
halb auch die Bezeichnung ,Crystal®.

Konsumformen

Crystal kann gesnieft, geraucht (verdampfen und inhalieren), gespritzt und geschluckt werden.
Besonders riskante Konsumformen sind das Rauchen (Rauchen der freien Methamphetamin-
Base, sog. “Ice”) und Spritzen (in geldster Form), da es hier sehr schnell zu akuten Vergiftun-
gen durch Uberdosierung kommen kann. Die orale Aufnahme in Form von ,Bombchen® ist im
Vergleich zum Sniefen, Rauchen oder Spritzen zwar die risikodrmste, aber auch die seltenste
Konsumform. In Deutschland ist vor allem das Sniefen der Droge verbreitet. Bei langerem,
chronischem Konsum ist haufig ein Umstieg auf die noch geféahrlicheren Konsumformen wie
Rauchen und Spritzen zu beobachten.

Allgemeine Wirkung

Die Wirkung ist immer abh&angig von der Dosis, dem Wirkstoffgehalt, der individuellen Ge-
wohnung an die Droge, der Verabreichungsform sowie der korperlichen und psychischen
Verfassung des Konsumenten und von seinem Umfeld. Crystal bewirkt eine erhdhte Aus-
schittung bzw. verminderte Wiederaufnahme der Botenstoffe Noradrenalin und Dopamin im
Gehirn, was den Konsumenten in eine maximale Stress- und Kampfsituation versetzt.

Haufig stellt sich - zumindest zu Beginn des Konsums - ein euphorisierender Energieschub,
ein gesteigertes Selbstbewusstsein, gesteigerte Sexualitat und extremer Gewichtsverlust ein.
Crystal fuhrt dem Koérper dabei keine Energie zu, sondern tauscht eine plotzlich auftretende
Gefahrensituation vor. Der Organismus steht dann unter Dauerstress. Warnsignale, wie z.B.
Hunger, Durst, Schmerzempfinden und Midigkeit werden unterdrtickt bzw. nicht mehr
wahrgenommen. Manche Konsumenten neigen deshalb zur Uberschétzung der eigenen Kréfte
und der Leistungsfahigkeit bis zum vélligen psychischen und kérperlichen Zusammenbruch.

Wirkungseintritt

Beim Sniefen: nach 5 bis 15 Minuten

Beim Rauchen: innerhalb weniger Sekunden

Beim Spritzen: innerhalb weniger Sekunden

Beim Schlucken: nach ca. 30 bis 45 Minuten, dafur langere Wirkung

Die Wirkung kann zwischen 6 und 48 Stunden anhalten! Crystal wird im Korper nur sehr
langsam abgebaut.

Nachweisbarkeit

Im Blut: bis zu einem Tag

Im Urin: 2 Tage bis zu einer Woche

In den Haaren: mehrere Monate

Hinweis: Diese Daten sind nur ungefahre Anhaltspunkte, da die Nachweisbarkeit von einer
Vielzahl an Faktoren abhangig ist. Auch in der Literatur gibt es hierzu unterschiedliche An-
gaben.



Gefahrdungsaspekte

Hohes Abh&ngigkeitspotential:

Der Konsum von Crystal fuhrt sehr schnell zu einer schweren psychischen Abhangigkeit!

Das Methamphetamin erreicht schneller als ,herkdmmliche® Amphetamine hohe Konzen-
trationen im Korper und besonders im Gehirn. Zugleich verspirt der Konsument bei Crystal
deutlich weniger Nebenwirkungen (z.B. Herzrasen), die ihn sonst davor warnen, dass er eine
gefahrliche Substanz in zu hoher Dosis eingenommen hat. Crystal wird also haufig héher
dosiert als ,herkdmmliche* Amphetamine. Je schneller und starker eine Substanz im Hirn an-
flutet - je mehr sie also ,kickt" - desto hdher ist das Abhangigkeitspotential. So kann aus der
Gewohnheit, gemeinsam mit anderen zu konsumieren (,gute Laune erzeugen auf Knopfdruck®)
oder auch im Alltag zu ,funktionieren” bzw. um bestimmte Geflihle hervorzurufen, sich schnell
eine Abhangigkeit entwickeln.

Hinzu kommt, dass sich der Kérper — im Vergleich zu ,herkdbmmlichem* Amphetamin und
Kokain - schneller an Methamphetamin gewohnt. Die Dosis muss dann in kurzen Abstanden
erhoht werden, um die gewtuinschte Wirkung zu erzielen (Toleranzentwicklung).

Neurotoxizitat:

Crystal gilt als neurotoxisch, schadigt und zerstort die Nervenzellen vor allem im Gehirn. Dies
geschieht vermutlich tber die vermehrte Bildung von freien Sauerstoffradikalen.

Chronische Crystal-Konsumenten mit vor allem riskanten Konsummustern (Rauchen, Spritzen)
bauen mit der Zeit nicht nur kérperlich, sondern v.a. auch geistig ab. Eine Regeneration der
Gehirnzellen ist manchmal erst ab einer Abstinenzphase von Uber einem Jahr festzustellen.
Die geistige Leistungsfahigkeit (z.B. Merkfahigkeit, Konzentrationsvermdgen) kann in der Regel
durch ausgiebiges Gedéachtnistraining wieder hergestellt werden.

Korperliche Wirkung

- Ansteigen der Korpertemperatur, starkes Schwitzen

- Blutdruck erhéht, Puls und Atmung sind beschleunigt

- Schmerzempfinden und Schlafbedirfnis werden unterdriickt
- Hunger und Durstgefiihl sind herabgesetzt

- starker Bewegungsdrang, Zittern

- kalte Hande und Fule

- aufgerissene Augen, Zahne knirschen und Grimassieren (,Gesichtsfasching®)
- Muskelkrampfe

- Mundtrockenheit

- Schwindel

- Hautjucken

- Verdauungsstoérungen

Psychische Wirkung

- starke Euphorie (Stimmungshoch)

- Ubersteigertes Selbstbewusstsein

- Allmachtsgefuihle und Grol3enwahn

- erhohte Risikobereitschaft

- erhohte Kontaktbereitschaft

- luststeigernde, enthemmende Wirkung

- monotone Aktivitdten machen Spal}

- Starker Rededrang, Gedanken-Spriinge (,Laberflashs® mit Gedankenflucht)
- Wortfindungsstérungen



- Gefahr von Psychosen (,verspult sein® bis zum Verfolgungswahn)
- gestortes Zeitempfinden )
- Halluzinationen und Paranoia (anfangs durch Ubermuidung)

»Runterkommen® und Nachwirkungen

Nach dem Crystal-Konsum kommt es zu ausgepragten Nachwirkungen, die mehrere Tage
anhalten kdnnen. Diese stehen vermutlich im Zusammenhang mit den leeren Dopamin- und
Noradrenalin-Speichern im Gehirn, die sich nur sehr langsam wieder auffillen. Die Nachwir-
kungen werden von den Konsumenten oftmals als Entzugserscheinungen empfunden und
fihren zu erneutem Konsum:

- depressive Verstimmung, erhéhte Angstlichkeit

- starke Mudigkeit, Erschopfungs- und Katerstimmung

- Lethargie, Antriebs- und Interessenlosigkeit

- Schlafstérungen (kbnnen Tage bis Wochen andauern)

- Konzentrationsschwierigkeiten, Gedachtnisbeeintrachtigungen

Das bringt die Gefahr mit sich, dass der gelegentliche Wochenend-Konsum sich zu einem
alltaglichen Konsum entwickeln kann.

Uberdosierung

Da es sich bei Crystal um eine hochpotente haufig sehr reine Substanz handelt, ist das Risiko
einer lebensgefahrlichen Uberdosierung gegeben. Anzeichen einer Uberdosierung sind:
- Hyperthermie (Uberhitzung): roter Kopf und Fieber, starkes Schwitzen

- starke Kopfschmerzen, Gefahr von Hirninfarkt

- Hyperaktivitat und Rededrang

- Schwindelgefihle

- Ubelkeit und Erbrechen

- Zittern, Krampfe

- plétzlicher Blutdruckabfall, Bewusstlosigkeit

- LAhmungserscheinungen

- Intoxikationspsychose, d.h. Realitatsverlust, Paranoia und Angst

- Herzinfarkt

Korperliche Langzeitfolgen

- starker Gewichtsverlust

- Hirnschadigungen, z.B. langfristig beeintrachtigte Konzentrations- und Merkfahigkeit
- chronische Hautentziindungen (,Crystal Akne®)

- Schadigungen der Zahne bis Zahnausfall

- Magenschmerzen, Magenerkrankungen (Magengeschwir bis hin zu Magendurchbruch)
- Herz-Kreislaufstorungen, Herzinfarkte

- Schéden an der Nasenscheidewand (Locher bis hin zur kompletten Auflésung)

- Stdérungen des Monatszyklus bei Frauen (Ausbleiben der Periode)

- Schwachung des Immunsystems mit erhéhter Infektionsanfalligkeit

- beschleunigter, vorzeitiger Alterungsprozess

- Organschaden

Psychische Langzeitfolgen

Depressionen (beim Runterkommen und langerfristig bei Entzug)
Psychotische Zustande (Paranoia, Angstzustande, Zwangshandlungen)
Aggressives Verhalten

Personlichkeitsverdnderungen (seelisches Abstumpfen, Gefiihlskalte)



- standige korperliche Unruhe
- Schlafstérungen
- Essstorungen

Mischkonsum

Der Mischkonsum ist bei Drogenkonsumenten haufig anzutreffen und grundsatzlich bedenklich
bis lebensgefahrlich. Die Risiken und die gegenseitigen Wechselwirkungen beim Crystal-Kon-
sum mit anderen Drogen lassen sich nicht abschatzen und kénnen im schlimmsten Fall zum
Tode fuhren.

Crystal und Alkohol

- Alkoholwirkung ist kaum spirbar. Erhdhtes Risiko fur eine Alkoholvergiftung!
- Reaktionsvermogen ist stark eingeschrankt. Erhdhte Unfallgefahr!

- verstarkt aggressives Verhalten

- Selbstiiberschatzung

Crystal und Cannabis

- Cannabis wird haufig zum Runterkommen eingesetzt

- Gefahr einer drogeninduzierten Psychose

- Gefahr einer kombinierten Abhangigkeit (Crystal zum Wachsein, Cannabis zum
Runterkommen)

Crystal und MDMA (Ecstasy)

- Crystal schwacht die Ecstasy-Wirkung ab, vor allem die empathische (sich in andere
einfihlende) Wirkung, d.h. es ist eine absolut sinnlose Kombination
- hohe Kreislaufbelastung, hoher Flissigkeitsverlust

Crystal und Speed, Koffein und Energy-Drinks

- verstarkt Herzrasen und Schwindelgefiihle
- erhohtes Risiko eines Kreislaufzusammenbruchs
- erhohtes Risiko einer Uberhitzung

Crystal und Kokain

- starke Belastung des Herz-Kreislaufsystems bis hin zu Herzinfarkt/Herzstillstand!
- bedrohliche Erhéhung von Blutdruck und Herzschlag

- Atembeeintrachtigung

- unkontrollierte Handlungen

- gesteigertes Aggressionspotential

- verstarkt das Risiko fur Psychosen

Crystal und Heroin

- Durch erhdhte Risikobereitschaft ist die Infektionsgefahr (HIV, Hepatitis,u.a.) erhdht

- Lebensgefahr durch Atemlahmung!

- Gefahr einer kombinierten Abhéangigkeit (Crystal zum Wachsein, Heroin zum
Runterkommen)

- Gilt als eine der hartesten Konsum-Kombinationen und ist ein deutliches Warnsignal fur
eine bereits schwerwiegende Abhéangigkeit. Hier sollte auf jeden Fall professionelle,
therapeutische Hilfe in Anspruch genommen werden.



Crystal und ,,Downer“

- Gefahr einer kombinierten Abh&ngigkeit (Crystal zum Wachsein, Benzos zum
Runterkommen).

Crystal und Antidepressiva, MAO-Hemmer
- Lebensbedrohliche Komplikationen!

Konsumenten

Crystal-Konsumenten stellen eine recht heterogene Gruppe quer durch alle Gesellschafts-
schichten dar. Auffallig ist, dass im Vergleich zu anderen illegalen Drogen ein héherer Frauen-
anteil anzutreffen ist. Besondere Beachtung muss deswegen auf die Aspekte Schwangerschaft
und Kinder im eigenen Haushalt gelegt werden.

Die Motive des Konsums sind vielfaltig:

- Erhohte Leistungsfahigkeit

- Gesteigertes Durchhaltevermdgen
- Suche nach Euphorie

- Gesteigertes Selbstbewusstsein

- Erh6hung der Kontaktfreudigkeit

- Gewichtsreduktion

- Hypersexualitat u.a.

Die unterschiedlichen Konsummotive und riskanten Konsummuster stellen eine besondere
Herausforderung fiir die Suchthilfe dar.

Viele Konsumenten geben an, dass sich Gber den Crystal-Konsum Angst verringern lasst,
Hunger- und Durstgefiihle abgestellt werden, eine bessere Konzentration vor allem bei
monotonen Téatigkeiten moglich ist sowie dass Zeit- und Schmerzempfinden eingeschrankt
sind. Crystal Meth wird haufig zur Gewichtsreduktion missbraucht. Daher sollte bei der Be-
handlung zusatzliches Augenmerk auf eine mogliche Essstérung gerichtet sein.

Aus Sicht der Konsumenten bleiben Klarheit und Leistungsfahigkeit in der Regel nicht nur er-
halten, sondern kdnnen sogar gesteigert werden. Insofern erleben die Konsumenten sich selbst
in einem ,Nlchternheitsrausch®, der unter geeigneten Rahmenbedingungen als produktiv und
deshalb auch als wenig problematisch bewertet wird. Im Rahmen von Suchtpravention und
Suchthilfe miussen diese positiven Effekte des Erst- und Gelegenheitskonsums ernst ge-
nommen werden. In vielen Fallen wird ein zunachst kontrollierbarer Konsum beschrieben.

Wahrend friher primér sedierende Substanzen konsumiert wurden, lasst sich jetzt zumindest
ein starker gegenlaufiger Trend feststellen. Es wird konsumiert, um den gesteigerten Anforde-
rungen der Leistungsgesellschaft zu entsprechen.

Besondere Aufmerksamkeit ist gegentber Klienten im Umgang mit verschreibungspflichtigen
Medikamenten geboten. So kann beispielsweise das Verschreiben von Amphetaminderivaten
(z.B. Methylphenidat bei ADHS) einen Rckfall oder einen Medikamentenmissbrauch begun-
stigen.



Der Konsum von Amphetaminen (v.a. Methamphetamin bzw. Crystal Meth) kann insbesondere
in hoher Dosierung zu unkontrolliertem, aggressivem Verhalten und Verfolgungswahn bis hin
zu selbstverletzendem Verhalten (Auto-Aggression) filhren. Dies erfordert in manchen Situatio-
nen eine intensive Zusammenarbeit mit Sicherheitskréften und der Polizei und enge Abspra-
chen mit den Rettungsdiensten.

Rechtliche Aspekte

Metamphetamin unterliegt dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG). Der Umgang mit Crystal ist
gemal den 88 1,2-29 ff BtMG verboten. Das heildt, die Herstellung, der Handel, der Erwerb
sowie der Besitz und die Abgabe sind gesetzeswidrige Handlungen und werden mit straf-
rechtlichen Konsequenzen geahndet.

Zusatzlich zu den strafrechtlichen Konsequenzen droht der Verlust des Fihrerscheins. Beim
Fuhren eines Kraftfahrzeugs unter dem Einfluss von Crystal droht im glinstigsten Fall eine
Ordnungswidrigkeit (8§ 24a / 1l StVG) —im Normalfall aber der Fuhrerscheinentzug durch die
zustandige Fahrerlaubnisbehodrde geméan den 88 315c, 316 StGB. Zur Wiedererlangung des
Fuhrerscheins muss sich der Betroffene mit der Fahrerlaubnisbehérde in Verbindung setzen
und die Voraussetzungen dafir abklaren. Meist wird durch die Fahrerlaubnisbehdrde ein
Medizinisch-Psychologisches-Gutachten (MPU) verlangt. Um dies zu bestehen, sind der Nach-
weis eines Abstinenzjahres und die Vorbereitung durch geeignete Mal3hahmen (z.B. Therapie,
Beratungsgesprache, MPU-Vorbereitungskurse, etc.) erforderlich. Die Abstinenznachweise
konnen uber Urin- oder Haarproben erfolgen. Die Nachweise mussen, um bei der MPU-Stelle
anerkannt zu werden, die CTU-Kriterien (CTU=Chemisch-Toxikologische-Untersuchung)
erfullen.

Da Crystal auch vermehrt von Frauen konsumiert wird, ist in manchen Fallen bei Muttern oder
Schwangeren eine Kindeswohlgefahrdung® nicht auszuschlieBen. Beim Verdacht einer Geféhr-
dung ist unter bestimmten Voraussetzungen das Jugendamt einzuschalten. Die Schweige-
pflicht den Klientinnen gegenuber ist in diesem Fall nachrangig. Die ,Verletzung“ der
Schweigepflicht gilt jedoch nur im Fall einer Kindeswohlgefahrdung. Es ist anzumerken, dass
man dem Jugendamt gegenliber nicht grundsétzlich zur Auskunft verpflichtet ist!

Fur die Arbeit mit suchtmittelkonsumierenden und suchtmittelabhangigen jungen Menschen
unter 18 Jahren® gelten im Grundsatz die informations- und strafrechtlichen Regelungen, wie
sie in der Beratungsstelle bislang angewendet werden. Grundsatzlich besteht auch gegeniuber
den Eltern von minderjahrigen Klientinnen Schweigepflicht, wenn diese bereits die nétige Ein-
sichtsfahigkeit bzw. die erforderliche geistige Reife haben. Dies ist fur minderjahrige
Klientinnen durch den Berater einzuschatzen und mit dem/der Minderjéhrigen zu besprechen
und kann bereits ab ca. 14 Jahren der Fall sein. Bei 16-jahrigen darf man grundsétzlich von der
Einsichtsfahigkeit ausgehen. Der Verstol3 gegen die Schweigepflicht wiirde hier eine Strafbar-
keit®> nach sich ziehen. In der Praxis wird zudem unterschieden zwischen Beratung und Thera-
pie. Bei einer Therapie bedarf es der Einwilligung der Eltern. In der Regel wird im Beratungs-
prozess darauf hingewirkt, dass die Erziehungsberechtigen zeitnah einbezogen werden.

3
§ 8a SBG VIl
* Die Suchtberatungsstellen in Bayern sind grundsatzlich fiir Erwachsene und deren soziales Umfeld zusténdig. Die

Beratung von unter 18-jahrigen Klienten findet nur in begrenztem Umfang und berechtigten Fallen statt.
® § 203 StGB
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Jugendliche mit Konsum oder abhangigem Verhalten bengtigen friihzeitig umfassende Unter-
stiitzung und Hilfe und vor allem ein gemeinsames Handeln von Jugendhilfe und Suchthilfe.

Aufgrund der hohen Impulsivitat mancher Konsumierender ist erhéhte Aufmerksamkeit auf die
Sicherheit der Mitarbeitenden zu richten, ggf. sind die Ablaufe (vgl. Gefahrdungsbeurteilung
des Arbeitsplatzes®) dahingehend zu tiberpriifen und zu gestalten (z.B. Deeskalationstraining,
NotwehrmaRnahmen’, personelle Besetzung v.a. bei AuRensprechstunden, Notfallplane).

Betreuung und Beratung in der Fachambulanz

Die Mitarbeitenden der Suchtberatungsstellen verfligen tber ein breites sozialpdadagogisches
und therapeutisches Methodenwissen. Dies findet selbstverstandlich auch in der Beratung und
Behandlung von Crystal-Konsumenten Anwendung. Im Folgenden wird auf die Besonderheiten
bei dieser Konsumentengruppe und die entsprechenden Anpassungen im Beratungsalltag hin-
gewiesen.

Die Rickmeldungen aus Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe bestatigen die Unterschiedlich-
keit des Crystal-Klientels gegeniber anderem Klientel: Das Hilfebedurfnis stellt sich erst spéat
im Konsumzeitverlauf ein, das Drangen der Angehdrigen wird haufig ignoriert, der Wunsch
nach Unterstitzung wird eher an den Begleitproblemen und weniger am Suchtproblem fest-
gemacht. Generell ist der Wunsch und die Absicht nach Veranderung und entsprechender
therapeutischer Unterstitzung haufig nur flr kurze Zeit gegeben, oft beim sogenannten
»-Runterkommen*“ nach einer langeren Konsumphase.

Fallbeispiele aus der Praxis:

Crystal-Konsumenten finden sich in allen Bevolkerungsschichten wieder. Die Konsummotive
sind vielschichtig. Die folgenden drei Fallbeispiele zeigen, wie uneinheitlich die Konsument-
Innen sind, wie sich deren Konsummotive unterscheiden und welche Gemeinsamkeiten es gibt.

Ein 22-jahriger Bankangestellter aus Miinchen, der Crystal primér an Wochenenden konsu-
miert, um sexuell enthemmter agieren zu kdnnen. Dazu konsumiert er Alkohol sowie potenz-
fordernde Mittel. Ferner kommt es oft zum Mischkonsum mit GBL/GHB. Er ist erfolgreich und
leistungsorientiert im Beruf, auRerlich sehr gepflegt. Trotz einer ambulanten Entwdéhnungsbe-
handlung kommt es immer wieder zu isolierten Ruckfallen. Als Ruckfallgrund wird stark aus-
gepragtes Craving angegeben, ausgeldst durch das Gefuhl, sich ab und zu belohnen zu
wollen. Nach langeren Abstinenzphasen schwindet die Problemeinsicht, obwohl sich im Laufe
der Zeit die Applikationsform andert und es zumindest teilweise zum intravensen Konsum
kommt.

6http://www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsschutz/Arbeitsschutzorqanisationen/Gefaehrdunqsbeurteilunq/qefaerdunqs
beurteilung.html

§ 32 Notwehr StGB
(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.
(2) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechtswidrigen Angriff von sich oder
einem anderen abzuwenden.
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24-jahriger Kfz-Mechatroniker aus Niederbayern, der zunachst Amphetamin, dann Methamphe-
tamin zur Leistungssteigerung im Beruf konsumiert. Er trinkt keinen Alkohol und hatte nie Kon-
takt mit anderen illegalen Substanzen. Nach einem erstmaligen Konsum von Speed in der
Disko, wurde ihm die leistungsfordernde Wirkung bewusst. Da er sehr ehrgeizig im Beruf ist,
l6ste das Speed den ,Kaffee am Morgen* ab. Erst nach dem Ubergang zum Methamphetamin
wurde der Mann ambivalent und entwickelte sukzessive eine Veranderungsmotivation. Der
Unfalltod eines Freundes, der im direkten Zusammenhang mit Crystal-Konsum stand, sowie
der mit dem Konsum einhergehende koérperliche Abbau bewegten ihn dazu, eine Therapie zu
machen.

21-jahrige alleinstehende Mutter. Nach Erfahrungen mit den allgemein tblichen Partydrogen
hatte sie erstmals Kontakt mit Methamphetamin. Das groRere Wirkungsspektrum und die
langere Wirkungsdauer machte Crystal schnell zu ihrer praferierten Substanz. Zunachst be-
grenzte sich der Konsum auf die Wochenenden, mit der Konsequenz, dass es zum Wochen-
beginn immer zum ,Crash“ kam. Dies flihrte relativ schnell zum taglichen Konsum. Hausarbei-
ten gingen leichter von der Hand und zunachst fuhlte sie sich auch den Anforderungen als
alleinerziehender Mutter gewachsen. Nachdem das Konsumverhalten jedoch immer extremer
wurde, wurde das Sorgerecht fur das Kind den Groleltern tbertragen und sie absolvierte eine
stationdre Entwdéhnungsmafnahme. Wahrend der Nachsorgebehandlung wurde sie jedoch
mehrmals rickfallig. Als wesentliche Rickfallgrinde nannte sie ihre anhaltenden Depressionen
sowie die starke Gewichtszunahme wahrend der Therapie. Letzteres ist einer der haufigsten
Ruckfallgriinde bei Frauen.

In Anbetracht der drei Fallbeispiele lasst sich festhalten, dass der Leistungsgedanke oft eine
starke Rolle spielt, was den gegenwartigen Zeitgeist unserer Gesellschaft auch wiedergibt.

Empfehlungen fur das ambulante Setting:

- Terminvergabe (24h/48h):
Auffallend ist der explizite Wunsch nach , Hilfe sofort‘. Um den Anderungsimpulsen eine
weitere Entwicklung folgen zu lassen, ist bei Kontaktaufnahme zum Hilfesystem eine rasche
Betreuung notwendig. Wenn es die strukturellen Rahmenbedingungen zulassen, empfiehlt sich
eine schnelle Terminvergabe, damit der Termin auch wahrgenommen wird und Krisen schnell
begleitet werden kénnen.

,»Crystal Sprechstunde*
Um einen niedrigschwelligen Zugang mit kurzer Wartezeit zu gewahrleisten, bietet sich die
Implementierung einer wochentlich stattfindenden Sprechstunde im Einzelsetting oder ggf.
Gruppensetting an.

- Reminder per SMS/E-Mail/Anruf
Im Vergleich zu anderen Gruppen erscheint auch die Quote der nicht wahrgenommenen oder
vergessenen Termine hoher zu sein. Um zu verhindern, dass Klienten den néchsten
Gespréachstermin vergessen, kénnte der Termin 24 Stunden zuvor per SMS, E-Mail oder Anruf
kommuniziert werden.

- Freitags- und Montagstermine

Haufig findet der Crystal-Konsum zunachst an den Wochenenden statt. Gesprache am Freitag
kdnnten dabei helfen, ein konsumfreies Wochenende vorzubereiten, indem Hochrisiko-
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situationen im Sinne der Ruckfallpravention erdrtert und vorbereitet werden kdnnen. Am darauf
folgenden Montag findet ein weiterer Termin statt, an dem das Wochenende nachbesprochen
wird.

- Ho6here Taktung/Kirzere Termine
Anknupfend an die Idee mit den Freitags- und Montagsterminen, knnte man versuchen eine
hohere Taktung der Termine pro Woche anzubieten (mindestens 2 Termine pro Woche), die
dafir aber kirzer sind, als herkdbmmliche Beratungstermine (max. 20 Minuten). Bei einigen
Klientinnen bieten sich auch deshalb kirzere Gesprachseinheiten an, um u.a. aggressive
Affekte zu vermeiden.

- Online-Beratung
Die Online-Beratung kann die Beratung in der Fachstelle erganzen oder dieser vorausgehen.
Von Vorteil ist dabei die Moglichkeit zur schnellen Reaktion oder sogar direkten Kommuni-
kation. Es kbnnen Personen erreicht werden, die bisher nicht im Hilfesystem angekommen
sind: (riskant) konsumierende Menschen, aber auch unwissende und unerfahrene Erstkonsu-
menten wie z.B. Jugendliche. Beispiele dafiir:
http://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/
www.onlineberatung.mindzone.info

- Psychiatrische Abklarung
In vielen Fallen zeigen Crystal-Konsumentinnen psychische Belastungssymptome. Abstinente
Crystal-Konsumentinnen sind in den ersten Monaten stark depressiv. Eine Unterstiitzung zur
zeitnahen psychiatrischen Abklarung wird deshalb empfohlen. Hier sollten weitere komorbide
Stdrungen eruiert und eventuell eine medikamentdse Unterstiitzung eingeleitet werden.

- Peer-Ansatz
Insbesondere in der Suchtpréavention hat sich der Peer-Ansatz bewéhrt. Es gilt zu prifen,
inwiefern sich ehrenamtliche Peers auch im sekundéarpraventiven Ansatz einsetzen lassen
koénnten, z.B. um einen leichteren Zugang zur Gruppe zu erwirken und Informationen sowie
Safer-Use-Botschaften zu verbreiten. Vorrangiges Ziel ist dabei, Crystal-bedingte Probleme zu
vermeiden und ein Bewusstsein zur Notwendigkeit einer Behandlung zu férdern.

- Beteiligung von Kindern
Bei Konsumentinnen mit Kindern ist je nach Alter die Vernetzung und Kooperation mit anderen
Hilfeeinrichtungen wie KoKi® und den Erziehungsberatungsstellen zu intensivieren.

- Deeskalation
Der Konsum von Amphetaminen (v.a. Methamphetamin bzw. Crystal Meth) kann insbesondere
in hoher Dosierung zu unkontrolliertem, aggressivem Verhalten und Situationen fihren, die sich
mit bisherigen Routinen nicht bewéltigen lassen.
Es erfordert daher geeignete Methoden der Deeskalation und eine intensive Zusammenarbeit
mit Sicherheitskraften und der Polizei und Absprachen mit den Rettungsdiensten.

8
Koordinierende Kinderschutzstellen (KoKi) in Bayern - Netzwerk friihe Kindheit
http://www.stmas.bayern.de/jugend/kinderschutz/koki/kokibay.php
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- Rehabilitation
In der Regel findet in den Suchtberatungsstellen eine ausfiihrliche Vorbereitung fur die
stationére Rehabilitation statt. Bei Crystal-Konsumentinnen ist das Zeitfenster der Bereitschaft
zu einer Rehabilitation sehr eng; d.h. die Vorbereitung muss zigig und zielgerichtet durchge-
fuhrt werden, auch damit bereits bewilligte Malinahmen nicht verfallen und neue Beantragun-
gen notwendig werden.

Auch die Nachsorge wird eher in kiirzeren Terminabstéanden und Sitzungen durchgefuhrt
werden mussen, um der hohen Rickfallgefahr vorzubeugen. Aul3erdem erscheint ein
Einzelsetting notwendig.

Bislang liegen noch wenige Erfahrungen zur ambulanten Rehabilitation bei Crystal-Konsumen-
ten vor. Durch die zunehmend differenzierte Konsumentengruppe wird in der nachsten Zeit
eine konzeptionelle Anpassung auch in der ambulanten Rehabilitation erforderlich werden.

- Ruckfall
Die Ruckkehr in das bisherige soziale Umfeld ist ein unkalkulierbares Risiko. Die Zahl der
Ruckfélle wird leider als recht grof3 beschrieben. Unterstitzung bei der Tagesstruktur, der
Aufbau von sozialen Netzwerken aul3erhalb der ,Szene® und ein engmaschiges Betreuungs-
und Hilfenetz zur drogenfreien Bewaltigung des Alltags ist hier besonders notwendig.

Umsetzung: Die aufgezeigten erforderlichen Belange missen Beriicksichtigung finden in den
Teambesprechungen und dariiber hinaus in den entsprechenden Konferenzen, in den Fortbil-
dungen fir die Mitarbeitenden (z.B. zu den psychischen Auswirkungen und psychiatrischen
Erscheinungsbildern) und letztendlich in den Verhandlungen mit den Kostentragern beziglich
der Stellengestaltung.

Inwieweit die vorgeschlagenen Aspekte in die Ablaufe in den Suchtberatungsstellen integriert
werden koénnen ist individuell und regional zu Gberprufen.

Beratung von Angehérigen

Suchtmittelmissbrauch und Abhangigkeit spielen sich immer innerhalb eines sozialen Umfelds
ab, so dass neben den Betroffenen auch Familienangehdrige und andere Menschen aus dem
Umfeld wie Freunde durch das Suchtverhalten belastet sind oder darunter leiden. Seit vielen
Jahren ist die Einbeziehung der nahestehenden Menschen grundlegender Standard im
Beratungsprozess.

Bei Crystal-Konsum werden neben den kdrperlichen vor allem auch psychische Beeintrachti-
gungen beschrieben. Es ist wichtig fir Angehdrige und Freunde, welche die psychischen Ver-
anderungen moglicherweise eher als die Betroffenen wahrnehmen, dartiber informiert zu sein
und ErstmalRnahmen zu kennen: Flussigkeitszufuhr, Schlaf, Ruhephasen einhalten und ggf.
einer professionellen Behandlung zuftihren.

Oft werden Angehorige mit verstérendem Sozialverhalten wie Zurtickweisung, Krankungen und
Rucksichtslosigkeit konfrontiert. Informationen und Erklarungen dazu kénnen den Betroffenen
helfen, die Verhaltensweisen einzuordnen und zu verstehen.

Die Angehdrigen von konsumierenden Klientinnen sollen tber Grundregeln im Umgang mit
aggressiven und/oder akut psychotischen Personen informiert werden.
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Einige Vorschlage:
- Mit der betroffenen Person im Blick- und Gesprachskontakt bleiben, ggf. aber
korperliche Distanz wahren.
- Auf Provokationen, Beschimpfungen, falsche Beschuldigungen nicht emotional
reagieren.
- Die Situation entspannen; z.B. etwas zu trinken geben
- Gelingt es nicht, die Situation so weit zu entspannen, dass das Gespréch fortgesetzt
werden kann, sollte Hilfe herbeigeholt werden (Notarzt, Sanitater, Polizei).
Notrufnummer fir Deutschland: 112
Beachten: Arzte unterliegen der Schweigepflicht! Die Leitstelle nicht gegentiber der Polizei!

Zusatzlich finden Angehoérige und Freunde Informationen und Auskunft Uber die bayernweite
,Crystal-Hotline* (unter der Tel: 0941-569582901)°, ein spezialisiertes telefonisches Beratungs-
angebot, das sich sowohl an betroffene Konsumenten von Crystal Meth als auch an deren
Angehdrige und andere Personen im sozialen Umfeld richtet.

Aspekte zur Selbsthilfe

In Deutschland gibt es noch keine relevanten Erkenntnisse mit Crystal-Konsumenten in der
Suchtselbsthilfe. Wahrend in den USA dieses Klientel bei den NA's™ schon sehr lange inte-
griert ist - was vermutlich auch daran liegt, dass dort Crystal Meth schon seit den 40-iger
Jahren als Droge in der Gesellschaft prasent ist - sind die traditionellen Sucht-Selbsthilfe-
Verbande fast ausschlief3lich auf legale Suchtmittel ausgerichtet. Doch zunehmend gewinnen
Selbsthilfeaktivitdten auch im Bereich der illegalen Substanzen an Bedeutung, denn Selbsthilfe
ist vor allem fir die Nachhaltigkeit relevant.

Die Suchtselbsthilfeverbénde in Deutschland haben im Umgang mit illegalen Drogenkonsu-
menten noch keine griffigen Konzepte gefunden. Das kénnte die Herausforderung fiir kon-
zeptionelle Neu- und Umgestaltung der Suchtselbsthilfe werden.
Selbsthilfe kann hier neu und zukunftsweisend gedacht werden: z.B.

- Offene Meetings

- Unterstltzung von Jugendselbsthilfegruppen

- Selbsthilfe im virtuellen Raum**

- Préasenz in den sozialen Netzwerken

- Expertise der Konsumenten nutzen

- Berucksichtigung von multikulturellen Aspekten

- Forderung von Alternativen zum Konsum (Theater, Filmprojekte, Adventure Camps)

- Aufbau von Patenschaften und Netzwerken

Aspekte zur Pravention

Aufgrund der heterogenen Konsumentengruppe und einem geringen Informationsstand in der
Bevolkerung ist eine einheitliche Gesamtstrategie zur Aufklarung und Vorbeugung in Bezug auf

o http://www.drugstop.org/angebot/crystal-hotline

10 .
www.harcotics-anonymous.de/

! Z1S Hamburg: Breaking Meth: Entwicklung und Erforschung eines virtuellen Selbsthilfeportals
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die Droge Crystal schwierig zu erstellen. Noch fehlen Daten zu Pravalenzraten und evaluierte
Praventionsprogramme.

Die auf Abschreckung basierenden speziellen Suchtpraventionsprogramme aus den USA
kénnen nicht ohne weiteres auf unsere Verhaltnisse tUbertragen werden, zumal gerade die
erschreckenden Vorher-Nachher-Bilder nicht die gewtinschte Wirkung gezeigt haben.

In der derzeitigen offentlichen und medialen Aufmerksamkeit fir das Thema Crystal liegt
einerseits eine groRe Chance fir die Suchtpravention, weil es zu gréRerer Aufmerksamkeit und
Vorsicht gegenliber der Substanz beitragen kann. Andererseits kann der Medienhype um
Crystal Meth und Fernsehsendungen auch dazu fuhren, dass Neugier und Interesse fur die
Substanz erst geweckt werden. Insofern ist es bedeutsam, die Bevolkerung unvoreinge-
nommen und verantwortungsbewusst zu informieren und gleichzeitig fiir die Gefahrlichkeit der
Substanz zu sensibilisieren.

Durch umfassende, sachliche Informationen, wie zum Beispiel tber Online-Plattformen, Online-
Beratung, zielgruppenspezifische Informationskampagnen sollten allen Birgern die erforder-
lichen Kenntnisse zur Verfiigung gestellt werden, aber auch gezielt bestimmte Gruppen wie
Jugendliche, Eltern, Lehrerinnen, Schulsozialarbeiterinnen, Mitarbeiterinnen in Jugend- und
Suchthilfeeinrichtungen sowie Préaventionsexpertinnen erreicht werden. Dabei missen die
praventiven Botschaften vor allem die Erfordernisse der Glaubwirdigkeit (Richtigkeit und
Genauigkeit), Passgenauigkeit (Beriicksichtigung der Normen und Werte der (potentiellen)
User) und Vermeidung von Stigmatisierung erfillen, um wirksam zu sein.*?

Zusammenarbeit mit Sicherheitskraften und Polizei

Um die Herstellung von Methamphetamin zu verhindern, die illegale Einfuhr und den
Schmuggel von Crystal Meth zu unterbinden und um Dealer vom Verkauf abzuhalten, missen
die Fahndungs- und Kontrollstrukturen europaweit und weltweit verstarkt werden. Vor allem die
drtlichen Polizeidienststellen in den grenznahen Regionen zur Tschechischen Republik sollten
durch Kooperationen auch mit den Suchtberatungsstellen, durch grenzibergreifende Zu-
sammenarbeit sowie verstarkte Kontrollen die Initiativen zur Drogenpravention unterstiitzen
und so den Verfolgungsdruck auf Herstellung, Handel und Schmuggel erhéhen. Erschwerend
dabei sind die unterschiedliche Gesetzgebung in Tschechien und Deutschland und die fehlen-
den personellen Ressourcen bei der Polizei.

Konkrete Vorschlage fur die Zusammenarbeit:
o Gegenseitige Information Gber Ansprechpartner fir diesen Bereich
o Vertriebswege und Mengen (Sicherstellung) kennen
Schutz der Konsumenten durch Informationen zur Zusammensetzung und Potenz von
Crystal, Verunreinigungen
o Besonderheiten der Zielgruppe austauschen
e Zusammenarbeit, z.B. bei Vermittlung von Klienten

12 Z1S-Studie, Hamburg 2014
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Schnittstelle zu Kooperationspartnern

Die Suchtberatungsstellen bilden einen zentralen Baustein in der Suchtversorgung in Bayern.
Mit vielen Organisationen und Unterstiitzungssystemen bestehen bereits tragende Koopera-
tionen und ein regelméaniger Austausch.
In der Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern gelten insbesondere die Punkte

- Aufklarung tber Wirkungen und Symptome

- Hinweise auf Besonderheiten des Klientels (Terminvergabe, Kognition, Psychose,

Aggressivitat)
- Hinweise auf Beratungs- und Therapieangebote

Im Folgenden wird auf die Besonderheiten im Bezug auf Crystal-Konsumenten eingegangen.

Jugendamt

Besonderes Klientel in diesem Bereich: Schwangere, Mitter, Kinder und Jugendliche
Darstellung der Jugendhilfe-Angebote in der Beratung

Gegenseitige Schweigepflichtsentbindung

Fortbildungen fur Mitarbeiterinnen der Jugendamter anbieten

Ausbildung, Schule und Universitat

Zielgruppenspezifische Pravention

Angebote zur Aufklarung der Dozentinnen, Lehrerinnen und Eltern (Informationsflyer, Online-
Beratung)

Schulung der Lehrkréafte und Dozentlnnen tber Suchthilfeangebote und Erkennen von
Betroffenen

Maoglichkeiten fir Schulabschliisse und Berufsausbildung fiir Konsumentinnen

Migrationsdienste

Interkulturelle Kompetenz in den Beratungsstellen

Aufklarung der Mitarbeitenden

Besonderheiten der Zielgruppe (z. B. traumatisierte Personen)
Muttersprachliche Personen fir Pravention und Aufklarung

Unternehmen und Betriebe

Gesundheitsmanagement: Hinweise zu gesundheitsschéadigenden Bedingungen (z. B.
Schichtdienst, Termindruck)

Betriebsvereinbarung Sucht anpassen

Arzte und Zahnarzte
Informationsangebote
Kontaktpflege und enge Zusammenarbeit

Kliniken (allgemein und Suchtfachkliniken)
Enge Zusammenarbeit und Austausch
Gegenseitige Information und Aufklarung
Nahtlose Vermittlung und Ubergabe schaffen
Nachsorge sicherstellen

Klinikprogramme kennen und einschatzen kdnnen
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Justiz

Angebote zur Aufklarung und Schulung

Erkennen von Auffalligkeiten im Haftalltag und damit der Zielgruppe
Verbesserung der medizinischen Versorgung in den JVA'’s anregen
Stationare Rehabilitation ermdglichen

Schwulen-Szene/Aids-Hilfe

Uber besondere Ansteckungswege'*/Sexualverhalten unter Crystal-Einfluss informieren und
austauschen

Zielgruppenspezifische Angebote entwickeln

Schlussgedanken

Die vorliegenden Arbeitshilfe soll Unterstlitzung geben bei der Betreuung und Begleitung von
suchtkranken und suchtgefahrdeten Besuchern der Beratungsstellen, bei der Betreuung von
Angehdrigen und dem sog. sozialem Umfeld hinsichtlich Crystal-Konsum. Soweit es in den
Aufgabenbereich der Beratungsstellen fallt, sind Leistungen im Bereich der Pravention vor-
zuhalten. Dazu gehort auch die Frage, wie Crystal-Konsumenten von den Beratungsstellen
erreicht werden konnen.

Grundsatzlich will die Caritas mit den Angeboten im Bereich Sucht zu einer sachlichen und
unaufgeregten Auseinandersetzung mit dem Thema Suchtmittelkonsum anregen und zu einer
gesellschaftlichen Debatte beitragen.

Munchen, Mai 2015

Verwendete und weiterfiihrende Literatur:

Barsch Gundula: Crystal-Meth“ Einblicke in den Lebens-und Konsumalltag mit der Modedroge
,Crystal“, 2014

Hartel-Petry Roland; Haupt Heiko: Crystal Meth, wie eine Droge unser Land Uberschwemmt,
Munchen 2014

Hartel-Petry Roland: lllegale Drogen - Crystal Meth - Enormes Suchtpotenzial. In: Deutsches
Arzteblatt, Heft 17, 2014.

proJugend 3/2014: Herausforderung Crystal Meth, Miinchen 2014

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung: Fachgesprach Methamphetamin — ,Partydroge
Crystal Meth* am 12.9.2014

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung: Fachgesprach Methamphetamin — Handlungsfeld
Behandlung des Bundesministeriums fur Gesundheit (BMG) vom 16.12.2014

Prasentation Dr. Annegret Sievert, Bezirksklinik Hochstadt am Main

Prasentation Herr Wolfgang Wenzel, PSBB Zwickau

13 STl=sexuell Gbertragbare Infektionen
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S&chsisches Staatsministerium des Inneren: Sachsen gegen Drogen — 10-Punkte-Plan zur
Pravention und Bekampfung des Crystal-Konsums. Dresden 2014

Gesamtverband Sucht (GVS): Infodienst 02/2014; Crystal Meth, Mehr als eine ,Modedroge”
Zentrum fur Interdisziplinare Suchtforschung (ZIS) der Universitat Hamburg: Amphetamin und

Methamphetamin — Personengruppen mit missbrauchlichem Konsum und Ansatzpunkte fir
praventive Mal3nahmen; Hamburg 2.2014

Links

Verzeichnis der regionalen Suchtberatungsstellen bei der Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe
www.kbs-bayern.de

Suchtpravention und Gesundheitsférderung im Partysetting
www.mindzone.info
www.crystal-mindzone.info

Crystal-Hotline: Telefonberatung fir Betroffene & Angehdérige
Telefon: 0941 -56 95 82 901

Need no speed? Suchtpravention in der Region Oberpfalz
www.need-no-speed.de

Sachsisches Staatsministerium fir Soziales und Verbraucherschutz
http://www.crystal.sachsen.de/27672.html

Youtube-Clip von der Beratungsstelle Chemnitz
https://www.youtube.com/watch?v=ly5VboF7V-w

Anhang |

Was tun im Notfall?

- Generell Ruhe bewahren und das Sicherheitspersonal informieren.

- Person an einen ruhigen, geschitzten Ort bringen und fur Frischluft sorgen.

- Beruhigend auf die Person einwirken und sie nicht alleine lassen.

- Kdrperkontakt kann hilfreich sein, wenn die Person es will.

- Vitamin C- oder mineralstoffhaltige Getranke verabreichen — keinen Alkohol!

- Bei Kreislaufproblemen: Beine hochlegen!

- Bei Muskelkrampfen: Traubenzucker und Magnesium verabreichen!

- Puls und Atmung miissen tiberwacht werden.

- Finger weg von Selbstmedikation, z.B. Beruhigungsmitteln (Valium). Hier kann es zu
schweren Herz-Kreislaufstorungen kommen!

Bei Symptomen einer Atemlahmung (blaue Lippen, stockende und schwere Atmung) oder

akuten Vergiftungserscheinungen (z.B. Bewusstlosigkeit) sofort den Notarzt (112) rufen und
Erste-Hilfe-MalRnahmen einleiten.
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Anhang Il

Minimal-Regeln zur Risikovermeidung

Einen risikoarmen Konsum gibt es bei Crystal noch viel weniger als bei anderen
Substanzen! Die folgenden Hinweise kénnen lediglich die Risiken beim Konsum
verringern.

Crystal-Rauchen gilt hinsichtlich der Hirnschadigungen als die geféahrlichste

Konsumform. Daher lieber bleiben lassen!

Die orale Einnahme (sog. ,Bémbchen®) gilt im Vergleich zum Sniefen, Rauchen und
Spritzen als die weniger geféhrliche Konsumform.

Als haufig und riskant gilt bereits einmaliger Konsum pro Woche und jede andere
Konsumform als oral (,Bémbchen®, Kapseln).

Die Uberlegung Crystal zu ,ballern® (spritzen), ist ein klares Warnzeichen fiir eine bereits
bestehende Abhéngigkeit. Professionelle Hilfe ist angeraten.

Personen mit psychischen Problemen, Herz-Kreislauf Erkrankungen, Bluthochdruck, Leber-
und Nierenerkrankungen, Schilddrisentberfunktion und Diabetikern sollten auf den
Konsum von Crystal verzichten.

Konsumiere nicht alleine, am besten in Anwesenheit einer vertrauten Person, die tUber den
Konsum Bescheid weil3 und im Falle eines Notfalls, Hilfe holen kann.

Dosiere niedrig, vermeide jegliches Nachlegen. Verzicht auf Mischkonsum!

Zerkleinere das Crystal so klein wie mdglich, um deine Nase zu schonen. Benutze stets
dein eigenes Ziehréhrchen (ohne scharfe Kanten).

Mache wahrend dem Feiern/Tanzen regelmafig Pausen, am besten an der frischen Luft!
Damit kannst du das Risiko einer Uberhitzung und Uberanstrengung verringern.

Uberleg dir vorher, wie lange du wach sein willst (lange Wirkdauer von Crystal
bertcksichtigen!). Nichts ist unangenehmer, als zu Hause noch lange nicht zur Ruhe zu
kommen und nicht schlafen zu kénnen.

Trinke gentigend Wasser oder Fruchtsafte/ Fruchtschorlen, um den Flissigkeitsverlust zu
kompensieren.

Verzichte beim Tanzen auf eine Kopfbedeckung, um einer Uberhitzung vorzubeugen.
Safer Sex nicht vergessen! Crystal flhrt nicht selten zu einem sehr risikoreichen
Sexualverhalten. Schitze dich mit Kondomen vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten
(erhohtes Ansteckungsrisiko fur HIV, Hepatitis, etc.) und ungewollten Schwangerschaften.
Mache dir schon vor dem Konsum Gedanken, wo deine Grenzen beim Sex liegen. Das hilft
dir in der Situation NEIN zu sagen.

Wer Drogen konsumiert, hat im Stra3enverkehr nichts zu suchen! Benutze 6ffentliche
Verkehrsmittel, nimm ein Taxi oder gehe zu Ful3.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist der Konsum von Crystal und anderen
Drogen absolut tabu. Das Risiko von Herzfehlern und anderen Missbildungen ist bei
Crystal-Konsumentinnen extrem hoch. Falls du es alleine nicht schaffst damit aufzuhéren,
dann wende dich an eine Suchtberatungsstelle.

Achte auf eine gesunde, ausgewogene Ernahrung (evtl. zusétzlich ein Vitamin- und
Mineralpraparat einnehmen) und ausreichend Schlaf nach dem Konsum und in den
konsumfreien Zeiten.

Achte auf Korperhygiene und Kérperpflege (vor allem Zahn- und Zahnfleischpflege,
Nasenpflege mit Nasenspulungen: 1TL Meersalz auf ¥ | Wasser).

Bei Hautentziindungen, Abszesse den Arzt aufsuchen.

Mache regelmaRig langere Konsumpausen (4-6 Wochen), um deine Kraftreserven wieder
aufzutanken und um einer Toleranzentwicklung (stindige Dosissteigerung, um die
gewilnschte Wirkung zu erzielen) und einer Abhangigkeit vorzubeugen.
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