caritas Fachambulanz fiir
Suchtprobleme

... Lebensqualitat im Alter Information und Kontakt Regensburg

beraten 1 helfen 1 engagieren

Die korperlichen, seelischen und sozialen Wir beraten, helfen und engagieren
Konsequenzen von bedenklichem Alkohol-, uns fir Sie!

Medikamenten- und Nikotinkonsum Termine auBerhalb der Sprechzeiten
verhindern ein zufriedenstellendes Leben sind ebenfalls mdglich!

in gréBtmoglicher Unabhangigkeit. Frei

und unabangig von Suchtmitteln zu Rufen Sie an! 09 41/63 08 27'0

sein, bedeutet auch im Alter eine Steige- suchtambulanz@caritas-regensburg.de

rung der personlichen Lebensqualitat.

lhre Ansprechpartnerin

! i Monika Gerhardinger
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Unsere Angebote richten sich an ...

.. Uber 60-Jahrige, die einen bedenklichen
Umgang mit Suchtmitteln aufweisen,

.. deren Angehdrigen und Freunde,

.. Mitarbeiter aus der Alten- und Gesund-
heitshilfe

.. sowie die Multiplikatoren.
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Lebensqualitat im Alter

Suchtprobleme
sind I6sbar




Unabhangigkeit und...

Ehrenamtlicher

Helferkreis

Der dltere alleinstehende
Nachbar, der zu viel Alkohol
trinkt und schon mehrfach
betrunken gestiirzt ist; die
pflegebediirftige dltere Dame,
die isoliert lebt und nur
noch an ihre Tabletten denkt.
Altere Menschen reagie-
ren besonders sensibel auf
abhingig machende
Substanzen. _

Sprechstunde »Sucht im Alter«

Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin, um
Wartezeiten zu vermeiden. Wir beraten Sie
vertraulich und kostenlos. AuBerhalb der

Sprechzeiten auch gerne bei Ihnen zu Hause.

Gruppenangebote

Jeden ersten und dritten Donnerstag im
Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr trifft sich
eine offene Gruppe, in der sich Betroffene
oder Angehdrige informieren konnen. Mit
dabei ist auch ein ehrenamtlicher Helfer.
Eine Anmeldung dazu ist nicht erforderlich,
die Teilnahme ist kostenlos. Hol-Dienste
sind maéglich. Wir informieren Sie gernel!

Beratung und Information von Mitarbei-
tern aus der Alten- und Gesundheitshilfe
sowie Multiplikatoren

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem
Bereich der Alten- und Gesundheitshilfe
stehen in engem Kontakt mit Betroffenen.
Sie bemerken oft als Erste mdgliche kdrper-
liche und psychische Veranderungen. Auf
Anfrage sind Informationsveranstaltungen
und Schulungen dazu mdoglich.

Ihr Ansprechpartner
Gerd Schmucker

0151/1534 92 50

efi_schmueckerb5@yahoo.de

Kooperation mit dem Treffpunkt Seniorenbiiro

Ehrenamtliche Helfer vom Treffounkt Seniorenburo,
(den Selbsthilfegruppen des Kreuzbundes, Dali
Polytox und den Anonymen Alkoholikern) sind flir
uns wichtige Partner. Die ehrenamtlichen Helfer
bieten auf Anfrage auch Besuchs- und Hol-Dienste,
Einzelberatungen und Aufklarung an. In regel-
maBigen Treffen tauschen wir Erfahrungen aus.




