
Babykleiderkammer/ 
Ausfüllhilfe für Anträge

Jeden Tag hilft die Caritas Schwangerschaftsberatung werden 
den Eltern oder jungen Familien in vielen Fragen und Nöten. 
Wir suchen freundliche Mithelferinnen und Mithelfer

·  in unserem Babyladen bei der Annahme und Ausgabe  
der Kleiderspenden 

· beim Ausfüllen von Anträgen auf soziale Leistungen für die 
Ratsuchenden

Unterstützen Sie uns dabei, Schwangeren und jungen Eltern  
in Not einfach und unbürokratisch zu helfen.

EIN WERTVOLLES EHRENAMT– 
UNTERSTÜTZUNG FÜR WERDENDE ELTERN

Helfende
  Hände     
 willkommen!



Das sollten Sie mitbringen
 Sie sind mindestens 18 Jahre alt, 

eine Altersgrenze nach oben gibt es nicht

 Sie sind offen für Menschen und lernen gerne Neues dazu

 Sie haben Freude am Umgang mit Menschen jeder Nationalität 
und ihren Kindern, sind freundlich und wertschätzend

 Sie tun gerne Sinnvolles 

Ihre Zeit dafür
 Sprechen Sie uns einfach an – die verschiedenen Einsatz

möglichkeiten erlauben fl exibles Engagement, genau nach 
Ihren Vorstellungen und Möglichkeiten 

Sie profi tieren von
 spannenden und wichtigen Aufgaben

 Anleitung und Begleitung durch die Hauptamtlichen

 Einbindung in ein nettes und engagiertes haupt 
und ehrenamtliches Team

 Einladung zu gemeinsamen Festen und Feiern

Beratung für Schwangerschaftsfragen und junge Familien
Caritas Beratungszentrum St. Gabriel
Telefon: 0941 / 5021 530

regensburg@caritasschwangerschaftsberatung.de

Ihre Tätigkeit
 Sie beraten die Hilfesuchenden bei der Auswahl, ordnen 

neu gespendete Kleidung ein und verwalten Spendenein 
und Ausgänge, oder

 Sie unterstützen werdende Mütter / Väter beim Ausfüllen 
ihrer Anträge an Jobcenter, Familienkasse, Wohngeldstelle

sprechen sie uns an!

Mitarbeit im Babyladen
oder in der Antragshilfe
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