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Ins Altenheim gehen –
eine lohnende Sache!
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liche Besuchsdienste 
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Zielgruppe
Personen, die Freude am Umgang mit älteren
 Menschen haben und sich eine ehrenamtliche
 Tätigkeit im Altenheim vorstellen können.

Ort
Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Martin
Johann-Dietl-Straße 23a · 92660 Neustadt/Waldnaab

Kursleitung
Maria Plank, Referat Gemeindecaritas
Stefanie Schricker, Heimleiterin, St. Martin
Hans Bräuer, KEB Neustadt-Weiden

Kosten
50,— € für die gesamte Ausbildung

Infoabend kostenlos
Anmeldung

per Antwortkarte oder auf
www.keb-neustadt-weiden.de

Veranstalter
Referat Gemeindecaritas, Telefon 09 41/50 21-103,
m.plank@caritas-regensburg.de
Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Martin
KEB Neustadt-Weiden

Kooperation mit
Arbeitsstelle Altenseelsorge, Diözese Regensburg
Fortbildungsbeauftragten, Diözese Regensburg
Seelsorge für Berufe im Gesundheits- und
 Sozialwesen, Diözese Regensburg

Informationen

Wir pflegen Menschlichkeit.



Hilfestellungen, um mit den Themen Angst, Trauer und
Schuld in der letzten Lebensphase besser umzugehen.

Modul III: Wie ins Gespräch kommen?

Werner Ehlen, Dipl. Rel. päd. Familientherapeut, Klinikseelsorger

Anhand ausgewählter Praxisbeispiele üben Sie Kommunika-
tion und Gesprächsführung in der stationären Altenhilfe:

Voraussetzungen für ein wertschätzendes und 
einfühlendes Gespräch
Grundregeln der Gesprächsführung 
Bedeutung der nonverbale Kommunikation
Reaktionen auf Wortfindungsstörungen und realitäts-
fremde Äußerungen 

Modul IV: Altersverwirrtheit

Christoph Sittard, Bildungsreferent Katholische Akademie für  Berufe

im Gesundheits- und Sozialwesen

An diesem Tag widmen wir uns dem Grundlagenwissen zu
Demenzformen und deren Gesetzmäßigkeiten. Mit diesem
Wissen können Sie als Besucher einer Altenhilfeeinrichtung
anders mit den betroffenen Menschen, ihren Lebensge-
schichten, ihrer Erkrankung und den damit  zusammen -
hängenden Verhaltensauffälligkeiten umgehen.

Praxismodul V: Kompetent fürs Ehrenamt

Maria Plank / Stefanie Schricker, Heimleiterin

Sie setzen sich mit Ihrer Rolle als Ehrenamtliche/r aus -
einander und bekommen einen Überblick über die Rah-
menbedingungen für ehrenamtliches Engagement in 
der Altenhilfeeinrichtung. Mit praxisnahen Informationen
zur Hilfe bei den täglichen Aktivitäten, bereiten wir den 
ersten Besuch im Altenheim vor. Der Umgang mit Hilfs -
mitteln wie Rollator, Rollstuhl usw. wird beispielsweise
ebenso geübt, wie das Verhalten in Notfällen.

Um Sie für eine ehrenamt liche Tätigkeit im Altenheim zu
qualifizieren, behandeln wir Themen, die im Alltag mit
 älteren Menschen immer wiederkehren: Älterwerden
 heute, altersbedingter Abbau und Alterskrankheiten,
 Alltag im Heim, Abschied nehmen, Sterben, Rolle und
Aufgaben der Ehrenamtlichen, Möglichkeiten und
 Grenzen der Hilfe und vieles mehr. Die Teilnehmenden
 erhalten praxisnahe Informationen für ihr Engagement.
Dabei können auch bisher gesammelte Erfahrungen
 vertieft und reflektiert werden.

Die Ausbildung umfasst einen Informationsabend und
fünf Kurstage (jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr).

Modul I: Ins Altenheim gehen

Dr. med. A. Trottmann-Zahner, Ärztin /

Stefanie Schricker, Heimleiterin

Ein Allgemeinarzt erklärt, wie sich Körper und Geist im
zunehmenden Alter verändern. Bei einem Hausrund-
gang im Seniorenheim bekommen Sie einen Einblick 
in den Tagesablauf eines Heimbewohners und in die
strukturellen Bedingungen einer stationären Altenhilfe-
einrichtung. So lernen Sie kennen, welche Möglichkeiten
der ehrenamtlichen Mitarbeit es gibt.

Modul II: Aus dem Schatz des Lebens den Übergang gestalten

Dr. Christoph Seidl, 

Seelsorger für Berufe im Gesundheits- und Sozialwesen

Die Sinn-Frage begleitet Menschen ein Leben lang, meist
an Wendepunkten oder auf schweren Wegstrecken. Alte
und gebrechliche Menschen erleben im Rückblick die
 Frage nach Sinn und Bedeutung des ganzen Lebens als
besonders existenziell. Begleitende stehen oft ratlos vor
solchen tief schürfenden Fragen. Dieses Lernmodul bietet

Inhalt des Seminars
In

s
 A

lte
n

h
e

im
 g

e
h

e
n

 –
e

in
e

 lo
h

n
e

n
d

e
 S

a
c
h

e

N
am

e/V
o

rnam
e

S
traße

/H
ausnum

m
er

P
LZ

/O
rt

T
elefo

n

E
-M

ail

D
atum

 / U
nterschrift

In
fo

r
m

a
tio

n
s
a

b
e

n
d

2
3

. Ja
n

u
a

r 2
0

1
5

, 19
.3

0
 – 2

1
.0

0
 U

h
r

M
o

d
u

l I
In

s A
lte

n
h

e
im

 g
e

h
e

n
7

. F
e

b
ru

a
r 2

0
1

5
, 9

.0
0

 – 13
.0

0
 U

h
r

M
o

d
u

l II
D

e
n

 Ü
b

e
rg

a
n

g
 g

e
sta

lte
n

2
1

. F
e

b
ru

a
r 2

0
1

5
, 9

.0
0

 – 13
.0

0
 U

h
r

M
o

d
u

l
III

W
ie

in
s

G
e

sp
rä

c
h

ko
m

m
e

n
?

7
. M

ä
rz 2

0
1

5
, 9

.0
0

 – 13
.0

0
 U

h
r

M
o

d
u

l IV
A

lte
rsve

rw
irrth

e
it

2
1

. M
ä

rz 2
0

1
5

, 9
.0

0
 – 13

.0
0

 U
h

r

M
o

d
u

l V
K

o
m

p
e

te
n

t fü
rs E

h
re

n
a

m
t

18
. A

p
ril 2

0
1

5
, 9

.0
0

 – 13
.0

0
 U

h
r

C
aritas-A

lten
- u

n
d

 P
fleg

eh
eim

 S
t. M

artin
,

in
 N

eu
stad

t a.d
. W

ald
n

aab
A

n
m

e
ld

u
n

g
 b

is
 s

p
ä

te
s
te

n
s
 1

9
. J

a
n

u
a

r 2
0

1
5



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


