Gruppe ACTiv gegen Angst

Die Beratungsstelle fur seelische Gesundheit (Sozialpsychiatrischer Dienst)
bietet ab April 2020 ein Gruppenprogramm auf Basis der Akzeptanz- und

Commitmenttherapie (ACT) zum Umgang mit Angsten an.

Elemente der Gruppe werden sein:
Das Wesen der Angst - Achtsamkeitstbungen - Konfrontationsubungen -
Strategien um auch mit Angst handlungsfahig zu bleiben - Austausch in

der Gruppe

Die Gruppe ist begrenzt auf maximal 12 Teilnehmer. Ein persdnliches
Vorgesprach ist Voraussetzung zur Teilnahme.

Wann: Beginn am Dienstag, 21.04.2020, 17.00 Uhr

8 Termine, dienstags von 17.00 — 18.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Sabine Frischholz, Psychologin (M.Sc.)

Wo: Beratungsstelle fur seelische Gesundheit, Gruppenraum

Verbindliche Anmeldung erforderlich. Fur die Platzvergabe zahlt die

Reihenfolge der Anmeldung.
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