
YOGA

Der  Kurs  r i chtet  s i ch  an  Kl ient Innen  der
Car i ta s  Weiden  Neustadt

In  der  Kape l l e ,  4 .  OG des  Car i ta s
Soz ia l zentrums

Unkostenpauscha le  5€

Mitzubr ingen :  Yogamatte ,  Decke ,  bequeme
Kle idung

Anfänger  b i s  Medium

Es  wird  darum gebeten ,  be im er s ten  Termin
bere i t s  16 : 50  Uhr  im Sekretar ia t  der
Fachambulanz  für  Suchtprobleme  zu  er sche inen

Yoga ist die Reise des Selbst durch sich

selbst zu sich selbst. 

Donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
09.11.2023
16.11.2023

23.11.2023
30.11.2023

Anmeldung über die BezugsberaterInnen 
Vorgespräch mit Kursleiterin notwendig
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