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Die Caritas Suchthilfe

Die Hintergründe für problematischen und abhängigen 
Gebrauch sind vielfältig, daher ist es uns wichtig, ganz 
individuell Lösungswege zu erschließen. 

In der Diözese Regensburg erfüllt das die Caritas 
Suchthilfe seit über 90 Jahren. Es existiert ein flächen-
deckendes Beratungs- und Behandlungsangebot.

Wir sind da für

• Menschen, die Probleme im Umgang mit Alkohol,  
illegalen Drogen, Medikamenten und Nikotin haben; 

• Menschen mit problematischem Glücksspielverhal-
ten oder exzessiver Mediennutzung sowie anderen 
suchtartigen Verhaltensweisen.



Angebot für Betroffene

• Wir betrachten gemeinsam Ihre gegenwärtige 
Situation. 

• Wir informieren und beraten zu allen Fragen rund 
um Abhängigkeit. 

• Wir helfen bei der Auswahl und der Vermittlung der 
passenden Behandlungsform (Entgiftung, ambulan-
te oder stationäre Therapie).  

• Wir informieren Sie über Selbsthilfeangebote in der 
Region. 

• Wir erleichtern Ihnen durch unserer offene Sprech-
stunden die Kontaktaufnahme.

Unser Ziel ist es, Menschen bestmöglich 
bei der Erreichung ihrer Ziele 

zu unterstützen und zu begleiten.



Angebot für Angehörige

• Wir bieten Begleitung und Raum für Ihre Fragen. 

• Wir unterstützen das soziale Umfeld in Einzel- 
und / oder Gruppengesprächen.

Angebot für das weitere Umfeld 

• Wir beraten Unternehmen im Umgang mit Sucht- 
problemen am Arbeitsplatz. 

• Wir machen durch öffentlichkeitswirksame  
Angebote auf das Thema Sucht aufmerksam. 

• Wir bieten Fort- und Weiterbildung zu verschie-
denen suchtrelevanten Themen, zum Beispiel 
im Rahmen der betrieblichen Suchthilfe.

Caritas Suchthilfeverbund-Ostbayern
Neben den Fachambulanzen für Suchtprobleme 
unterhält die Caritas in der Diözese Regensburg
auch eine Fachklinik für alkohol- und medikamen-
tenabhängige Frauen und Männer in Haselbach und
die Adaption START in Regensburg.

Zu unseren Partnern zählt auch der Kreuzbund, die 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkran-
ke und deren Angehörige.

Wir garantieren Verschwiegenheit, Freiwilligkeit und 
auf Wunsch Anonymität.

In der Regel entstehen Ihnen bei uns keine Kosten.
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Unser Selbstverständnis

Wir sind da – wo immer Menschen Rat und Hilfe 
brauchen. In den Caritas-Fachambulanzen begegnen 
wir den Ratsuchenden unvoreingenommen und auf 
Augenhöhe mit Professionalität und Menschlichkeit. 
Wir suchen und finden gemeinsam Lösungen und 
unterstützen auf dem Weg in eine zufriedene Lebens-
führung.
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Fachambulanz für Suchtprobleme

Hemauerstraße 10c
93047 Regensburg
Telefon: 0941 630827-0
suchtambulanz@caritas-regensburg.de 
www.suchtambulanz-regensburg.de

Zur Online-Beratung einfach neben- 
stehenden QR-Code scannen

Ihre Ansprechpartner
Unser Team besteht aus Diplom-Psychologen,  
Diplom-Sozialpädagogen und beratenden Ärzten. 

Unsere Öffnungszeiten 
Montag – Donnerstag 8 – 12 Uhr, 13 – 17 Uhr
Freitag   8 – 12 Uhr, 13 – 16 Uhr
und nach Vereinbarung

 
Offene Sprechstunde (ohne Vereinbarung) 
Dienstag    10.30 – 11.30 Uhr
Donnerstag        13 – 15.30 Uhr

https://www.caritas-regensburg.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schwangerschaftsberatung/
https://www.caritas-regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/beratungsstellen/regensburg/

