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Selbsthilfe-digital -
Online Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:

e Personen, die von Sucht betroffen sind
(stoffgebundene Suchte, Glicksspiel)

e Personen, die fur sich eine klare Abstinenzentscheidung getroffen haben
* Angehdrige

Angebote:

e  Gruppe »Suchterkrankungen«
e  Gruppe »Nachsorge — Therapeuten gefUhrt«
e  Gruppe »Angehdrige«

Anbieter:
Selbsthilfe-digital e.V.

Internetadresse:

Weitere Informationen unter:
selbsthilfe-digital.com



