
Kreuzbund –  
Suchtselbsthilfe im Kreuzbund-Chat 

Zielgruppe: 

• Personen die von Sucht betroffen sind 
(stoffgebundene Süchte, Glücksspiel, Internetgebrauch) 

• Angehörige  

 

Kreuzbund-Chat Angebote: 

Regelmäßige Chat-Zeiten 

• montags, dienstags, mittwochs 19 bis 20 Uhr 

• donnerstags 11 bis 12 Uhr 

• donnerstags 19 bis 20 Uhr (Angehörige) 

• freitags 19 bis 20 Uhr 

• sonntags 16 bis 17 Uhr (Junger Kreuzbund für Junge und Junggebliebene) 

• sonntags 14-täglich, 19 bis 20 Uhr;  
11. / 25. April 2021, 9. / 23. Mai 

 

Anbieter:  

Kreuzbund e.V. 

 

Internetadresse: 

Weitere Informationen unter: 

kreuzbund.de/de/chat-fuer-suchtkranke-und-angehoerige.html

beraten 
helfen 

engagieren

Hemauerstraße 10 c ·  93047 Regensburg 

Telefon 0941/630 82 70 

suchtambulanz @caritas-regensburg.de 
suchtambulanz-regensburg.de

Suchthilfe
Regensburg


