Information
und Offnungszeiten

Therapieverbund Caritas

Wir arbeiten eng mit dem Kreuzbund, der Selbst-
hilfe- und Helfergemeinschaft fur Suchtkranke und
deren Angehdrige, zusammen.
(www.kreuzbund-regensburg.de)

Neben den Fachambulanzen flir Suchtprobleme
unterhalt die Caritas in der Dibzese Regensburg
auch eine Fachklinik fUr alkohol- und medikamen-
tenabhangige Frauen und Manner in Haselbach
(www.fachklinik-haselbach.de) und die Adaptions-
einrichtung START in Regensburg
(www.start-regensburg.de).

Offnungszeiten
Montag 8.00-12.00 und 13.00 - 19.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag

8.00-12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 und 13.00 - 15.30 Uhr

Offene Sprechstunde (ohne Termin)
Montag 10.00-11.30 und 16.30-18.15 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag

10.00 - 11.30 Uhr

AuBensprechstunden in Vilsbiburg und Rottenburg
nach telefonischer Vereinbarung

Nach persénlicher Absprache sind auch Termin-
vereinbarungen auBerhalb dieser Zeiten mdglich.

Erfahrene Fachkréfte der Caritas beraten auch online
zum Thema Sucht: www.beratung-caritas.de.

caritas Fachambulanz fiir
Suchtprobleme
Landshut

Kontakt

beraten 1 helfen 1 engagieren

Wir beraten, helfen und engagieren
uns fur Sie!

Rufen Sie an! 08 71 /8 05'160

caritas rachambulanz fiir
Suchtprobleme
Landshut

GestltstraBe 4a - 84028 Landshut

Telefax 0871/805-159
mail@suchtberatung-landshut.de
www.suchtberatung-landshut.de

AuBensprechstunde Vilsbiburg
Untere Stadt 4 - 84137 Vilsbiburg
Telefon 087 41/6688

AuBensprechstunde Rottenburg
Bischof-Ketteler-StraBBe 6
84056 Rottenburg

Telefon 08781/202915

Wege aus der
Abhangigkeit

Trager: Caritasverband fUr die Stadt
und den Landkreis Landshut e.V.



Beratung und
Behandlung

Suchtprobleme sind meist nur die Spitze
eines Eisbergs von Problemen. Es gibt
viele Ursachen, die Menschen abhangig
werden lassen. Hier gilt: Je friher die
Abhéngigkeit erkannt wird, desto besser
sind die Chancen zur Behandlung.

Seit Uber 75 Jahren ist die Suchthilfe der
Caritas in der Didzese Regensburg tatig.
Mittlerweile existiert ein flachendeckendes
Beratungs- und Behandlungsangebot.

T — )
In unserem Team arbeiten Diplom-
Psychologen, Diplom-Sozialpada-
gogen und beratende Arzte.

Wir garantieren Verschwiegen-

heit, Freiwilligkeit und auf Wunsch
Anonymitat.

Wir sind da fir...

..Personen, die Probleme im Umgang
mit Alkohol, Nikotin, Medikamenten und
Drogen haben.

..Personen mit suchtartigem Verhalten
(z.B. Internet, Kaufen, Spielen, etc.).

..direkt Betroffene

Wir informieren und beraten zu allen Fragen
rund um Abhangigkeit.

Wir erleichtern die Kontaktaufnahme zu
uns, indem wir Sie schon im Krankenhaus
oder zuhause besuchen.

Wir unterstUtzen Sie bei Kontakten zum Jugend-
oder Sozialamt, zur Arbeitsagentur, zu Kranken-
kassen und Rentenversicherungstragern.

Wir helfen Ihnen bei der Auswah! einer Klinik
bzw. eines Fachkrankenhauses zur stationaren
Entgiftung und Entwdhnung.

Wir informieren Sie Uber bestehende
Selbsthilfegruppen.

Gemeinsam regeln wir die Kostenfrage
der Behandlung.

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit einer
ambulanten Rehabilitation bei Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit.

...Angehorige

Wir nehmen uns die Zeit fur ein persoénliches
Gesprach.

Wir bieten Ihnen Hilfe durch eine langfristige
Beratung oder Therapie (Einzel-, Paar-, Familien-
therapie).

Wir informieren Sie Uber bestehende Unter-
stUtzungs- und Betreuungsmaglichkeiten.

...das weitere Umfeld

Wir beraten Arbeitgeber im Umgang mit Sucht-
problemen am Arbeitsplatz.

Wir arbeiten zur Rehabilitation Betroffener mit
Unternehmen zusammen.

Wir kooperieren mit Arzten, Diplom-Psycho-
log(inn)en und Diplom-Sozialp&dagog(inn)en
sowie anderen professionellen Helfern im
Umgang mit Suchtproblemen in lhrem Arbeits-
bereich.



